WZW nie moze czekac - zbadaj sie!

Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzierh WZW. Z tej okazji w ponad 100 krajach na catym swiecie eksperci przypominaja o ryzyku, jakie niosa ze soba
nieleczone zakazenia watroby, w tym WZW B i WZW C. W Polsce kampanie WZW nie moze czeka¢ prowadzi Fundacja Gwiazda Nadziei.

Nowe dane dotyczace WZW C wskazuja na to, ze ostatnie
dwa lata to zdecydowany wzrost wykrywania tej choroby na
bardzo péznym, trudnym lub niemozliwym do wyleczenia
etapie. Dlatego eksperci przypominaja - WZW C mozna wy-
eliminowac, ale trzeba sie badac.

Niepokojace dane

Wedtug najnowszych swiatowych danych Wirusowe zapa-
lenie watroby typu B i C powoduje ponad 1 min zgonéw
rocznie, wiecej niz HIV/AIDS, czy malaria. Nie ma skute-
cznej szczepionki przeciwko WZW C. Jedynie badanie
krwi jest w stanie dostarczy¢ nam informacji o tym, czy je-
stesmy zakazeni czy tez nie. Zaszczepi¢ mozemy sig jedynie
w kierunku wirusa HBV.

- Kazdy Polak przynajmniej raz w zyciu powinien by¢ prze-
testowany na HCV. Nadal nie mamy takiej Swiadomosci za-
grozenia, jak w przypadku chociazby zakazenia HIV. Nie-
stety nadal w szpitalach widzimy za duzo chorych w ciezkim
stanie, chorych, ktdrzy przez lata nie wiedzieli o swoim zaka-
Zeniu. — informuje ekspert, Profesor Jerzy Jaroszewicz,
Prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego.

Od lipca wykonasz badanie anty-HCV bezptatnie w POZ

Od 1 lipca lekarze POZ moga zleca¢ swoim pacjentom
badanie na obecnos¢ przeciwciat wirusa HCV (anty-HCV) na
koszt NFZ. Eksperci oceniajg, ze wreszcie pojawita sie real-
naszansa na eliminacje tego wirusa w Polsce.

Partnerzy kampanii:

obbvie

W tym szczegdlnym dniu zachecam,
abyscie Panstwo wykonali badanie
anty-HCV. Fundacja Gwiazda Nadziei,
jako organizator globalnej kampanii
pod przewodnictwem World Hepatitis
Alliance, organizuje wiele aktywnosci,
majacych na celu nie tylko edukacje
pacjentow, ale tez wskazujemy im
miejsca, w ktérych takie badanie moga
wykonac bezpfatnie. Prosze pamietac,
ze tylko wynik testu daje nam szanse
pozbycia sie wirusa HCV, a im wcze-
$niej to sie stanie, tym wiekszg mamy
szanse na wyzdrowienie.

Barbara Pepke

Prezes Fundaciji
Gwiazda Nadziei

Czym jest WZW?

Wirusowe zapalenie watroby najczesciej wywotywane sa
przez dwa wirusy HBV i HCV. Stad nazwa WZW B i WZW C.
Wirusy zapalenia watroby typu B i C przenoszone sa gtownie
przez krew, do wiekszosci zakazert dochodzi w wyniku kon-
taktu z krwig osoby zakazone;j.

Eksperci szacuja, ze z HCV zyje w Polsce nieco ponad 100
tysiecy oséb, kolejne 500 tysiecy jest zakazonych wiru-
sem HBV. Programy lekowe zapewniajg w Polsce wszy-
stkim bezptatny dostep do najnowoczesniejszych terapii,
ktére pozwalajg na szybkie wyleczenie niemal wszystkich
zakazonych wirusem HCV i kontrole nad namnazaniem sig
wirusa u zakazonych HBV. Diagnostyka HBV od wielu lat jest
dostepna u lekarza rodzinnego.

- Zachecam do wykonania badania wszystkich tych, ktdrzy
nigdy w zyciu nie testowali sie na obecnos¢ wirusa HCV.
Zakazony moze byc¢ kazdy. W ostatnich dwdch latach, obser-
wujemy znaczny wzrost wykrywania zakazeri HCV na bardzo
poznym etapie choroby, gdy doszto juz do silnego uszko-
dzenia watroby a nawet doprowadzito do zmian nowotwo-
rowych —méwi Profesor Jaroszewicz.

Specjalisci dodaja, ze wykrycie zakazenia wirusami zapa-
lenia watroby znacznie zwieksza szanse na unikniecie péz-
nych nastepstw zakazenia (marskosci i raka watroby).
Dlatego warto badad sie, a Swiatowy Dzierh WZW to dobry
pretekst, aby pomyslec¢ o swojej watrobie.

28 lipca - Swiatowy Dzien WZW

NIE MOZE
CZEKAC!

Wejdz na strone
gwiazdanadziei.pl i dowiedz sie wiece;j.
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