Gdy organizm walczy z wirusem w celu jego unieszkodliwienia,
uktad odporno$ciowy wytwarza przeciwciata. Ich wykrycie pozwala
lekarzom potwierdzi¢, czy okreslony typ wirusa byt kiedykolwiek
obecny w Twoim organizmie.

%, Wykonane badanie nie wykazalo
" obecnosci przeciwcial anty-HCV?

Pamietaj, aby stosowac sie do dwdch podstawowych wskazéwek
w celu unikniecia zakazenia w przysztosci:

// nie korzystaj z przedmiotéw, na ktorych moze sie
znajdowac krew, np.: ze wspélnych szczoteczek
do zeb6w, maszynek do golenia, golarek
elektrycznych, igiet lub strzykawek;
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unikaj seksu bez zabezpieczenia, podczas ktdrego
moze dojs¢ do kontaktu krwi z krwia.

- Jesli wynik badania wskazuje na

- wykrycie WZW typu C, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym,
aby otrzymac skierowanie
do poradni hepatologiczne;j.

Dzieki wieloletnim badaniom klinicznym udato sie stworzyc terapie,
ktdre daja realng szanse wyleczenia zakazenia, a leczenie trwa
najczesciej 8-12 tygodni.®

Zachec swoich bliskich, aby oni réwniez
sie przebadali. Wczesnie wykryta infekcja
WZW typu C daje lepsze rokowania

dla pacjentow.

PL-VHCV-210029

Jesli masz dodatkowe pytania
dotyczace przenoszenia WZW typu C,
porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia.

Mozesz tez zwrdcic sie o wsparcie
do Fundacji Gwiazda Nadziei:
www.gwiazdanadziei.pl

Wiecej informacji na stronie:
wyleczhcv.pl
oraz
pod numerem BEZPLATNE] infolinii prowadzonej
przez Stowarzyszenie “Podwale Siedem”
Telefon: 669 050 521*
od poniedziatku do piatku,
w godzinach 16:00-20:00

*koszt potaczenie wg taryfy operatora.

Materiat powstat w oparciu o konsultacje medyczng
dr Iwony Bereszyriskiej
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Wirusowe zapalenie
watroby typu C

(WZW typu C)
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WZW typu Cto zapalenie wywotywane przez wirusa, ktdry uszkadza

komérki watroby. Po kilku latach zapalenie watroby moze prowadzi¢
do jej uszkodzenia i takich powiktan jak:

* zwloknienie (pierwszy etap powstawania blizn w watrobie),

* marskos¢ (uszkodzenie kolejnych zdrowych komérek
watroby przez przyrost blizn).

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na $wiecie
jest zakazonych ok. 71 mIn oséb'.

W Polsce zyje okolo
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WZW typu C Piiiiii nie wie o swojej

chorobie®

W Polsce najczesciej wystepuja zakazenia genotypem 1, 3 i 4 wirusa
zapalenia watroby typu C (HCV)*. Mimo wieloletnich zaawansowanych
badan nie udato sie wynalez¢ skutecznej szczepionki.

WZW typu Cnazywany jest ,cichym zah6jca”, gdyz poczatkowo
zakazenie przebiega zwykle bezobjawowo.
Moga pojawiac sie niespecyficzne objawy tj.:

#§ zmeczenie, bole stawdw, apatia

Nawet przez kilkadziesiat lat wirus moze pozostac niewykryty,
niszczac w tym czasie watrobe. Dtugotrwaty proces chorobowy
w watrobie moze doprowadzi¢ do rozwoju marskosci lub
niewydolnosci tego narzadu.

Wykrycie wirusa w organizmie umozliwia zastosowanie
odpowiedniej terapii, ktéra prowadzi do zahamowania procesu

zapalnego i poprawy funkcjonowania watroby. -

Kto w pierwszej
kolejnosci powinien

wykona¢ badanie
w kierunku HCV?

Wskazane jest, aby badania anty-HCV
wykonywane byly m.in. u pacjentéw, ktorzy:

@ maja podwyzszong aktywnos¢ »
) aminotransferaz
+ _  bylihospitalizowani przynajmnie]

3-krotnie w zyciu

otrzymywali krew lub produkty N _
krwiopochodne przed 1992 r. "

majg rozpoznanie lub podejrzenie "
jakiejkolwiek choroby watroby

poddawali sie zabiegom medycznym
i niemedycznym, podczas ktdrych \

dochodzito do naruszenia ciagtosci skory ., *§
byli poddawani procedurom diagnostycznym

takim jak np. kolonoskopia czy gastroskopia ~ **

uzywaja lub uzywali w przesztoéci dozylnych
srodkow odurzajacych
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Nie zakazimy sie WZW typu C
podczas zwyklych czynnosci,

takich jak trzymanie sie za rece,
calowanie, picie z tej samej szklanki,
czy korzystanie z tej samej toalety
co zakazona osoba.
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