WZW C - CHOROBA, KTORA MOZNA WYLECZYC

zapalenie watroby typu C nie mogli skorzystac

ze skutecznego leczenia, ktére nie bytoby
obarczone wieloma dziataniami niepozgdanymi.
Obecnie sytuacja zmienila si¢ diametralnie. Teraz
chorobe mozna wyleczy¢ w ciggu 8-12 tygodni.
To cud dla wielu chorych i jednoczesnie szan-
sa na zaoszczedzenie w przysziosci pienigdzy,
ktdre byty wydawane m.in. na przeszczepianie
watroby.

Po decyzji o finansowaniu nowoczesnych
terapii WZW C do leczenia ustawily sie kolejki.
Najpierw lekarze kwalifikowali do niego tych,
ktérym wirus najbardziej zniszczyl watrobe.
Wielu pacjentéw w lepszym stanie ustyszato, ze
na leczenie musi troche poczekad. Jednak ostat-
nie decyzje NFZ i resortu zdrowia daja nadzieje
na to, ze kolejki do tego leczenia zmniejszg sie.

— W ostatnich miesigcach nastgpifo znaczne
zwigkszenie naktadéw na terapie. Sa juz porad-
nie, ktére na biezgco wigczajg chorym leczenie,
a w najblizszych miesiacach mozna si¢ spodzie-
wac pelnego roztadowania kolejek w wiekszosci
oSrodkéw leczacych przewlekte WZW C. Zaréwno
NFZ, jak i Minister Zdrowia zapewnili, ze na
leczenie WZW C zostang przeznaczone dodatko-
we Srodki. Dobrg wiadomoscig jest to, Ze zakup
centralny, ktéry mégiby ograniczy¢ mozliwos¢
wyboru optymalnej dla pacjenta terapii, ostatecz-
nie nie zostat ogloszony — méwi Barbara Pepke,
prezes Fundacji ,Gwiazda Nadziei” — Koalicja
Hepatologiczna.

Pani Prezes dodaje, ze nie tylko jak na nasze,
polskie, warunki, ale réwniez europejskie —
WZW Cjest bardzo dobrze leczone. — Oczywiscie,
powinno si¢ poprawi¢ wykrywanie choroby.
Nie jest dobrze, jesli chory jest zdiagnozowany
| leczony dopiero wtedy, gdy dojdzie u niego
do marskosci watroby.

j eszcze do niedawna chorzy na wirusowe

Nie wiedza o chorobie

ekarze rocznie diagnozuja 4-5 tys. zakazonych,
przy czym szacuje sie, ze ok. 80 proc. wszystkich
zakazen pozostaje wcigz nierozpoznanych.
Jak tlumaczy prof. dr hab. Robert Flisiak,
kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepato-
ogii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
prezydent Central European Hepatologic Colla-
poration, byly prezes Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego, zdecydowana wigkszos¢
zakazen miata miejsce 15-40 lat temu w wyniku:
—kontaktu ze sprzetem medycznym, Ktory nie
oyl jednorazowego uzytku lub nie podlegat proce-
lurom dezynfekcji obowiazujacym obecnie; doty-
zy to réwniez gabinetéw stomatologicznych,
0 oznacza, ze praktycznie kazdy mégt zostaé
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narazony w zyciu na zakazenie. Do zakazenia
moglo dojs¢ tez w wyniku stosowania dozyl-
nych narkotykéw (nawet jednorazowa przygoda
z ,kompotem” przed wielu laty mogta dopro-
wadzi¢ do zakazenia zdiagnozowanego teraz)

— korzystania z ustug gabinetéw kosmetycz-
nych, gabinetéw tatuazu

— kolczykowania

— przetoczen krwi lub preparatéw krwiopo-
chodnych przed 1992 ., kiedy to wprowadzono

" testowanie w kierunku HCV w stacjach krwio-

dawstwa.

Kto z nas nie korzystat z ustug kosmetycz-
nych czy nie chodzit do dentysty? Dlatego warto
sie przebadaé, tym bardziej ze choroba przez
wiele lat potrafi nie dawaé zadnych objawéw,
a nieleczona doprowadza nawet do marskosci
i raka watroby.

—Przez badanie obecnosci przeciwciat anty-HCV
we krwi (niektére testy umozliwiajg badanie
w §linie) mozemy stwierdzi¢, kto miat kontakt
z HCV w przeszltosci. Badanie to nie jest refun-
dowane przez NFZ, kosztuje 25-30 zl. Osoby
z obecnymi przeciwciatami anty-HCV powinny
zostac skierowane do Poradni Choréb Zakaznych
(lub Poradni WZW, ewentualnie Poradni Hepa-
tologicznej), gdzie wykonane zostanie z krwi
badanie w kierunku HCV-RNA, ktérego obecnos¢
potwierdzi nie tylko, Ze w przesztosci byt kontakt
z wirusem, ale Ze on sie namnaza w organizmie,
czynigc przez to olbrzymie szkody — ttumaczy
prof. Flisiak.

Dobre leczenie

Jesli choroba zostanie wykryta, to u zdecydo-
wanej wiekszosci pacjentéw lekarze stosujg
terapie zfozong z 2-3 przeciwwirusowych lekéw
podawanych doustnie przez 8-12 tygodni. Tera-
pia nie powoduje prawie zadnych dziatai nie-
pozadanych.

— 0 jej skutecznosci Swiadczy fakt, Ze w roku
2016 w ten sposéb byliSmy w stanie wyleczy¢
blisko 100 proc. chorych poddanych terapii.
Jednak dla osiagniecia takiego wyniku konieczny
jest odpowiedni dobdr leku przez specjaliste
choréb zakaznych, ktéry pozwoli wybraé najbar-
dziej skuteczna opcje terapeutyczng dla danego

pacjenta i unikna¢ szkodliwych interakcji z inny-
mi lekami. Wyjatkiem z tej dominujacej grupy
pacjentdw sg chorzy z genotypem 3, stanowigcy
ok. 10 proc. zakazonych w Polsce, u ktérych
wcigz stosujemy terapie zawierajgca interferon
powodujacy wiele dziatan ubocznych. Terapia
ta jest niemozliwa do stosowania u chorych
z zaawansowang chorobg watroby (marskos-
cig) — wyjasnia prof. Flisiak.

Specjalista dodaje, ze program leczenia zaka-
zen HCV wprowadzony w roku 2015 byt jednym
z najlepszych na $wiecie i gwarantowat dostep
do terapii wszystkim chorym, co przy jednoczes-
nym wynegocjowaniu atrakcyjnych cen lekéw
gwarantowalo leczenie coraz wigkszej liczby
pacjentéw.

— Dzigki temu, o ile jeszcze w roku 2015
leczonych bylo w Polsce zaledwie 3,5 tys. cho-
rych, to w 2016 r. juz ok. 6 tys., a w tym roku
spodziewamy sie ponad 10 tys. W miedzyczasie
jednak pojawily si¢ nowe mozliwosci leczenia,
ktérych, niestety, nie dotaczono do istniejace-
go programu lekowego i w ten sposdb polski,
wzorowy program stal si¢ nieco przestarzaly.
Nowe opcje terapeutyczne pozwolityby na dalsze
obnizenie kosztéw leczenia, a przede wszystkim
dalyby szanse grupie chorych zakazonych geno-
typem 3 HCV. Wierzymy, ze wspomniane nowe
leki zostang wkrétce wiaczone do programu
lekowego, co pozwoli lekarzom optymalizowac
terapie i w efekcie doprowadzi¢ do zwigkszenia
liczby pacjentéw skutecznie leczonych —wyraza
nadzieje prof. Flisiak.

Jego zdaniem, podstawowg korzyscia ze stop-
niowego eliminowania zakazefi HCV w spofe-
czefistwie polskim jest pomoc chorym, u Kkté-
rych nie rozwinie si¢ marskos¢ watroby lub
rak watroby. Pacjenci beda zyli znacznie diuzej,
nie beda cierpieli z powodu powiklan wywo-
fanych rosngcym stopniem zaawansowania
choroby i co bardzo istotne — nie beda musieli
by¢ poddani obarczonemu powaznym ryzykiem
przeszczepowi watroby. Korzysci dla pafistwa to:
wydluzZenie zycia i zdolnosci do pracy, zwigzane
7 tym zmniejszenie obcigze ZUS oraz unikniecie
koniecznoSci ponoszenia poteznych kosztéw
leczenia chorych z marskoscia i rakiem watroby
czy sama procedurg przeszczepienia tego organu.

— Warunkiem osiagniecia tych celéw jest
zapewnienie lekarzom stabilnego programu
leczenia dostepnymi i nowymi terapiami oraz
wdrozenie programu diagnozowania zakazo-
nych, ktérzy nie wiedzg jeszcze o tym, ze sg
zakazeni — podsumowuje prof. Flisiak.

Artykut powstat w ramach akgji edukacyjnej
Fundacji,Gwiazda Nadziei”i Koalicji Hepatologicznej. N
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