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Ponad 170 milionéw ludzi
na calym swiecie cierpi
na wirusowe zapalenie

Po kilku latach zapalenie watroby moze prowadzi¢ do uszkodzenia i marskosci watroby.
W niniejszym przewodniku znajdziesz podstawowe informacje o tej chorobie.

Nie jestes sam!

Zycie z wirusowym zapaleniem watroby moze przysporzy¢ wielu trosk. W przypadku pytan
czy watpliwosci zwrdc sie do swojego lekarza lub pielegniarki. Mozesz réwniez skontakto-
wac sie z organizacjami, wolontariuszami badz innymi chorymi.

Pomocy mozesz szuka¢ wsréd organizacji pozarzadowych, skupionych w Koalicji Hepatologicz-
nej. Jest to platforma zrzeszajaca organizacje pozarzadowe pacjentéw dotknietych chorobami
watroby, szczegdlnie WZW typu Bi WZW typu C. Koalicja dziata na rzecz poprawy sytuadji
pacjentéw i realizuje swoje cele w partnerstwie z innymi instytucjami i organizacjami eksperckimi.

Organizacje pacjenckie skupione w Koalicji Hepatologiczne;j:

Fundacja Gwiazda Nadziei www.gwiazdanadziei.pl
Fundacja Transplantacja OK www.trok.org.pl
Stowarzyszenie LIVER www.liver.pl ,
Stowarzyszenie SOS WZW www.sos-wzw.pl

. . KOALICJA
Stowarzyszenie Zycie po przeszczepie  www.przeszczep.pl HEPRTOLOGICZNA

Informacji mozesz rowniez szukac na stronie ,HCV to nie wyrok” na www.hcvtoniewyrok.com

1. Madalinski K, i in. Diagnostyka Laboratoryjna 2013, Vol. 49, Nr. 1, 65-70.




ROZDZIAL 1

Fakty o WZW typu C.
Poznaj swoja chorobe

WZW typu C to zapalenie
wywolywane przez wirus, .
ktory uszkadza komorki

watroby.

Wirus ten przenoszony jest przez krew — mozesz sie nim

zakazi¢, gdy Twoja krew wejdzie w bezposredni kontakt
z krwig zakazong WZW typu C.



Sytuacje, w ktorych

moze dojs¢ do zakazenia
wirusem

Transfuzje krwi lub produktéw krwiopochodnych P
wykorzystujacych skazong krew (przed 1992r.) 7= 2 A

Uzywanie skazonych stomek, igiet lub materiatow
do wstrzykiwania (wspdtdzielonych z innymi
podczas stosowania substancji odurzajacych)

Seks bez zabezpieczenia z 0sobg zakazong
WZW typu G, jesli dojdzie do kontaktu

krwi z krwig

Zabiegi medyczne, chirurgiczne i stomatologiczne
wykonywane ponownie uzytymi lub niedostatecznie
wysterylizowanymi instrumentami



Nieostrozny manicure/pedicure (gdy wystapito
- krwawienie) z uzyciem nieodpowiednio
wysterylizowanych narzedzi (bardzo rzadko)

Kolczykowanie i tatuowanie lub zabiegi

@ / akupunktury z uzyciem nieodpowiednio
wysterylizowanych narzedzi

f % Uzyczanie przedmiotéw osobistego uzytku,
\ il np. szczoteczki do zebéw, maszynki do golenia

\ Transmisja wirusa przy porodzie z matki zakazonej
WZW typu C (bardzo rzadko)



Jak rozpozna¢

chorobe?

Najczesciej pierwsze oznaki choroby pojawiaja sie w okresie od 2 tygodni
do 6 miesiecy od momentu zakazenia. U niektdrych oséb objawy wystepuja
dopiero po 30 latach od momentu zakazenia, czesto kiedy choroba jest juz
zZaawansowana.

Najczestszymi
dolegliwosciami s3:

skrajne zmeczenie,
nudnosci lub wymioty,
utrata apetytu,

goraczka,

ciemne zabarwienie moczu,
bdle staw6w lub miesni,

niejasne objawy lub bél w jamie brzusznej badz
na wysokosci watroby,

odbarwione stolce,

zo6ltaczka (zazélcenie skory i biatek oczu),

8% S ew

dolegliwosci mentalne i psychiczne.



Jak zapobiega¢ przeniesieniu

zakazenia na inne zdrowe osoby

By¢ moze obawiasz sig, ze zarazisz sie wirusowym zapaleniem watroby typu C. Badz spokojny!

/

N

Nie ma mozliwosci przeniesienia
WZW typu C podczas zwyklych
czynnosci, takich jak: trzymanie sie
za rece, calowanie, picie z tej samej
szklanki badz kaszel czy kichanie.

~

J

WZW typu C moze zostac przeniesione jedynie przez kontakt krwi z krwia, dlatego stosuj sie do dwdch

podstawowych wskazowek:

/

@ Zzadbaj o to, aby inne osoby
nie korzystaly z przedmiotéw,
na ktérych moze sie znajdowac krew,
np.: ze wspolnych szczoteczek do
zeb6w, maszynek do golenia, golarek
elektrycznych, igiel lub strzykawek.

@ Unikaj seksu bez zabezpieczenia,
podczas ktorego moze dojs¢ do
kontaktu krwi z krwig.

~
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Co robi¢ w przypadku

podejrzenia WZW typu C?

4 )

Jesli dostrzegtes u siebie wyzej wymienione objawy lub
doszto do sytuacji, w ktdrej Twoja krew miata kontakt

z krwig chorego, powinienes zostac zbadany.

Ponizej znajdziesz szczeg6towe opisy tych badan.

\ J

N

Badania w kierunku WZW typu C

§#§ BADANIE PRZECIWCIAL:

czy jestes zakazony wirusem?

Gdy organizm walczy z wirusem w celu jego unieszkodliwienia, uktad odpornosciowy wytwarza
przeciwciata. Ich wykrycie pozwala lekarzom potwierdzi¢, czy kiedykolwiek miates wirusa. U 15-25%
ludzi wirus znika w pierwszym pétroczu, dlatego po tym badaniu wykonywane jest badanie PCR

(ang. Polymerase Chain Reaction), aby okresli¢ czy Twéj organizm samoistnie pokonat wirusa czy jest on
nadal obecny i cierpisz na tzw. przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu C.

#§ BADANIE PCR:

czy wirus nadal znajduje si¢ w Twoim organizmie?

Przy uzyciu tego badania wykrywa sie obecno$¢ wirusa i okresla
jego ilos¢ w organizmie.



#§ BADANIE GENOTYPU:
jakim podtypem wirusa jestes zakazony?

Istnieja rozne szczepy WZW typu C, oznaczane cyframi od 1do 7, a dzieki temu badaniu
dowiesz sie, ktdry szczep wirusa obecny jest w Twojej krwi. W Polsce najczesciej
wystepujacym genotypem jest genotyp 1 wirusa.

* BADANIA W KIERUNKU
USZKODZENIA WATROBY:

w jakim stanie jest Twoja watroba?

Jezeli wirus znajduje sie w Twojej krwi, lekarz zbada, czy Twoja watroba jest uszkodzona oraz
(zy jej praca nadal jest prawidtowa.

1. badanie krwi:
pomiar aktywnosci enzyméw: ALT, AST
wykazuja, czy komorki watroby s3 uszkodzone

2. fibroscan lub elastografia
pomiar sprezystosci watroby przy uzyciu
fal dzwiekowych (badanie jest bezholesne)

3. biopsja:
pobranie matego fragmentu tkanki watroby
i badanie pod mikroskopem

‘n:
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Co zrobi¢ po otrzymaniu diagnozy?

Rozpoznanie WZW typu C bywa duzym szokiem. Kazdy reaguje na to inaczej. Niektdre osoby
(zuj ztos¢, inne s zdezorientowane lub po prostu zaskoczone — wszystkie te reakgje s3
zrozumiate. Radzenie sobie z emocjami moze byc tak samo trudne jak nastepstwa zdrowotne.
Wazne jest to, aby osoby, ktdre wiasnie otrzymaty diagnoze, poszukaty wsparcia.

Sprawdz, jakie s3 mozliwosci,
aby sobie z tym poradzic:

* zwrocenie sie do swojego lekarza lub pielegniarki z prosba
o dodatkowe informacje na temat WZW typu C;

przylaczenie si¢ do stowarzyszenia pacjentow
z chorobami watroby lub innej grupy wsparcia;

kontakt z osoba chorujaca na WZW typu C,
aby podzielila sie swoimi doswiadczeniami
na temat choroby i radzenia sobie z nig;

# rozmowa z psychologiem.

Przede wszystkim pamietaj o tym, by dac sobie czas.

Jedni zachowuja sie tak, jakby nic sie nie stato, podczas gdy inni podejmuja walke.
Jesli jeste$ partnerem, kims z rodziny lub przyjacielem osoby zakazonej — réwniez
mozesz poszukac wsparcia.

Czy mowic otwarcie o swojej diagnozie?

Diagnoza to sprawa bardzo osobista. Tylko od Ciebie zalezy, czy chcesz o niej rozmawiac.
Pamietaj, ze nie nalezy sie wstydzic choroby.

Zaakceptowanie diagnozy moze by¢ trudne, ale pomaga w pozytywnym nastawieniu do wyeliminowania
choroby. Na Twojej drodze pojawita sie przeszkoda, ale jej pokonanie dzis jest juz mozliwe.



ROZDZIAL 2
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Watroba

Watroba jest najwazniejszym gruczotem wystepujacym w organizmie cztowieka. Jej masa
zalezy od pici: u mezczyzn wynosi 1,5-1,7 kg, a u kobiet 1,3-1,5 kg. Watroba potozona jest
wewnatrzotrzewnowo, pod przepong po prawej stronie jamy brzusznej. Jej najwieksza czes¢
znajduje sie w prawym podzebrzu. U zdrowej osoby dorostej watroba w catosci przykryta jest
prawym tukiem zebrowym. U dzieci moze nieco wystawac, a u noworodkéw zajmuje wigksza
cze$¢ jamy brzusznej. Dolna cze$¢ gruczotu graniczy z jelitami i zotadkiem, natomiast od gory
i z przodu styka sie z przepona. Podobnie jak wiekszos¢ narzadéw watroba pokryta jest btong
surowicza-otrzewna, ktéra wysciefa takze Sciany jamy brzusznej.

produkcja z6tci niezbednej w procesie trawienia i wchfaniania,

regulacja produkcji cholesterolu,

regulacja gospodarki weglowodanowej (regulacja prawidtowego stezenia glukozy we krwi),
udziat w procesach syntezy (enzyméw, hormondw, biatek)

TJ-
|
a

udziat w zamianie cukréw i biatek na ttuszcze

udziat w procesach degradacji
i detoksykacji wielu zwiazkéw (alkoholi)

B 5 (]

magazynowanie roznych sktadnikow, takich jak glikogen, ttuszcze,
weglowodany, witaminy (A, D, B9, B12), a takze zelaza.

®



Choroby watroby

Niewydolnos¢ watroby

to stan, w ktérym watroba jest czesciowo lub catkowicie niezdolna do skutecznego
funkcjonowania, tj. syntezy, metabolizmu, magazynowania, filtracji i wielu innych czynnosci.

Niewydolno$¢ watroby dzieli sie na przewlekta i ostra.

Przewlekla
niewydolnos¢
watroby

to trwata i postepujaca dysfunkgja, ktdra jest
konsekwencja choroby przewlektej.

Stan ten charakteryzuje sie wystapieniem
encefalopatii watrobowej (zaburzenia
funkcjonowania uktadu nerwowego,

ktére s skutkiem dziatania toksyn,
pojawiajacych sie w organizmie w zwigzku

z uszkodzeniem watroby) i osoczowych
zaburzen krzepniecia.

Te grupe obejmuje przede wszystkim marskos¢
watroby, a takze przewlekle przetrwate
zapalenie watroby, przewlekfe zrazikowe
zapalenie watroby, toczniopodobne zapalenie
watroby, przewlekte zapalenie watroby
nieokre$lone.

Ostra
niewydolnos¢
watroby

to potencjalnie odwracalna, nagta,

trwata i postepujaca dysfunkcja watroby
(bez wezesniej zdiagnozowanej choroby
watroby), charakteryzujaca sie wystapieniem
encefalopatii watrobowej w ciggu

4-26 tygodni od uszkodzenia watroby

i 0soczowych zaburzen krzepniecia.

15
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Niewydolnos¢ watroby — przyczyny

-
&

&
&

*

\

przewlekle
naduzywanie alkoholu

niewlasciwe
odzywianie

przebycie wirusowych
zapalen watroby

(wirusem HBV, HCV [ub innymi wirusami
powodujacymi zapalenie watroby),

nowotwory watroby

-
&

&

8 % a8

zatrucie lekami
(paracetamolem lub innymi lekami
hepatotoksycznymi)

zatrucie toksynami
(najczesciej toksyng muchomora
sromotnikowego)

piorunujace WZW typu B

zakrzepica zyt
watrobowych

inne choroby watroby
(np. przewlekte autoimmunologiczne
zapalenie watroby, choroba Wilsona)

inne choroby
ogolnoustrojowe
(np. wstrzas lub sepsa)

Przewlekla
niewydolnos¢
watroby

Ostra
niewydolnos¢
watroby




Przewlekta niewydolnos¢ watroby moze przebiegac bezobjawowo.
Dopiero przy uszkodzeniu wigkszosci tego narzadu pojawiaja sie objawy
niewydolnosci.

Poczatkowo pojawia sie:

oslabienie

a nastepnie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, takie jak:

brak laknienia,

zmniejszenie masy ciala,

uczucie pelnosci po jedzeniu,

zla tolerancja tluszczéw i alkoholu,

béle brzucha (zwlaszcza po prawej stronie),
wzdecia,

nieprzyjemne odbijane po jedzeniu,

nudnosci.

W dalszej kolejnosci pojawiajq sie:

zé6ltaczka,
powiekszenie watroby,

obrzeki wokoét kostek nég,

zylaki przelyku lub odbytu.

17
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Wodobrzusze czyli obecnos¢ ptynu w jamie brzusznej, zwykle Swiadczy o duzym
stopniu zaawansowania niewydolnosci watroby.

Objawy ostrej niewydolnosci s bardzo podobne do tych, ktdre pojawiaja sie w zaawansowanym
stadium przewlektej postaci choroby. Dodatkowo wystepuja:

zaburzenia a kontakt z chorym jest niemozliwy. Objawy te pojawiaja sie w ciggu
swiadomosci 4-26 tygodni od uszkodzenia watroby.

Niekiedy choroby watroby przebiegaja bezobjawowo. Réwniez wyniki badan biochemicznych moga
by¢ prawidtowe — mimo postepujacego procesu chorobowego. W konsekwencji, aby wykry¢ chorobe
watroby, czesto niezbedne jest wielokrotne powtarzanie specjalistycznych badan.



ROZDZIAL 3

Leczenie WZW typu C




Leczenie przewleklego WZW

typu C w Polsce

Doniesienia naukowe oraz obecna wiedza medyczna mowia, ze leczenie przewlektego WZW typu C
(szczeg6lnie w sytuacji osiggniecia przez pacjenta SVR, czyli trwatej odpowiedzi wirusologicznej)
prowadzi do zahamowania procesu zapalnego i poprawy funkcjonowania watroby.

/

W Polsce leczenie WZW typu C jest realizowane
zgodnie z programem terapeutycznym
finansowanym przez NFZ. Program ten okresla
kryteria umozliwiajace wlaczenie pacjenta do

tego programu, a takze jasno definiuje schematy
leczenia, jakie mozna zastosowac, by sfinansowano
je ze srodkéw publicznych.

Ponadto od 1 lipca 2015 roku obok terapii opartych
o interferon sa dostepne takze opcje terapii bez
interferonu.

N

Dzigki temu, ze zdecydowanie poszerzyly sie zasady
kwalifikacji do terapii, mozliwe stalo sie skuteczne leczenie
pacjentéow juz we wczesnych etapach zaawansowania
choroby. Jest to szczegolnie istotne, poniewaz wyleczenie
choroby we wczesnym stadium daje realna szanse na
zatrzymanie procesu wldknienia watroby, a w niektorych
przypadkach — na proces cofania sie.



Jak wyglada leczenie?

Na leczenie WZW typu C sktadaja sie dwa etapy:
obserwacja watroby i procesu chorobowego (monitoring) oraz leczenie zakazenia.

O leczeniu zas decyduja nastepujace czynniki:

4 N

stopien uszkodzenia watroby
(stadium zwitdknienia: FO—F4)

rozleglos¢ objawow

choroby metaboliczne
(np. cukrzyca)

obecnos¢ innych zakazen
(np. wstrzas lub sepsa)

genotyp
(istnieje siedem rodzajéw wirusa HCV, ktdre oznacza sie cyframiod 1do7)

% 88 9

N /

Zaréwno choremu, jak i lekarzowi podczas leczenia zalezy na osiggnieciu konkretnych celdw:

§§ usuniecie wirusa z organizmu, aby nie mégt
powodowac¢ (dalszych) uszkodzen komoérek watroby,

* zmniejszenie zapalenia watroby,
* zmniejszenie ryzyka przeniesienia choroby,

* zahamowanie zwléknienia (ewentualnie juz wystepujacego).

2



Lekarz — oczywiscie po uzgodnieniu z pacjentem — wskaze, kiedy konieczne bedzie rozpoczecie
przyjmowania lekéw. Okolicznosci osobiste moga doprowadzi¢ do odroczenia terapii albo chory moze
mie¢ inne powody, aby nie poddawac si¢ leczeniu. Wazne jest, aby otoczenie rozumiato i szanowato
decyzje osoby chorej, ktdra nie chce poddac sie leczeniu. Wsparcie przyjacioti rodziny jest bardzo wazne.
Wazne jest takze motywowanie pacjenta w trakcie terapii i systematyczne przyjmowanie lekow.

Osoba chora na wirusowe zapalenie watroby typu C moze wprowadzic kilka modyfikacji w swoim
obecnym stylu zycia, aby odciazy¢ watrobe.

Warto przyktadowo:

S @ 5o

nie pi¢ odzywia¢ sie by¢ w cigglym
alkoholu zdrowo ruchu

Pg ] )

przyjmowac leki utrzymywac zasiegac opinii
zgodnie z zaleceniem odpowiednia lekarza
mase ciala przed kazdym rozpoczeciem diety

(dotyczy to takze lekéw bez recepty,

takich jak $rodki przeciwbolowe) lub programu ¢wiczen

22
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ROZDZIAL 4
Zycie z WZW typu C




WZW typu C jest

sprawa calej rodziny

Choroba taka jak przewlekle zapalenie watroby
typu C jest sprawg calej rodziny. Kazdy z jej
czlonkow bedzie musial wykazac sie cierpliwoscia
i wsparciem.

Warto, abys wytlumaczyl wszystko swoim bliskim:
pokazal im poradnik, wyjasnil, na czym polega
choroba i jakie s3 drogi zakazenia (WZW typu C
nie przenosi si¢ przez podanie reki, kaszel,
kichanie, dotyk, wspélne naczynia, wode),

oraz podkreslil, jak istotne jest uzywanie
osobnych szczoteczek, golarki i innych

przyboréw toaletowych (poniewaz na nich

moze znajdowac sie krew).



Stygmatyzacja

Wielu chorych moze wstydzi¢ sie swojej choroby albo wyczuwac negatywny stosunek innych ludzi
wobec zakazonych HCV. Wynika to jednak tylko z niewiedzy na temat wirusa i sposobdw jego
przenoszenia.

W takiej sytuacji wyjasnij, na czym polega choroba, i powiedz, ze jest wyleczalna dzieki
nowoczesnym terapiom.

Seks

WZW Cnie jest zaliczane do choréb przenoszonych droga ptciowa i nie istnieja dowody na zakaznos¢
spermy u osob zakazonych tylko HCV. Ryzyko zakazenia przez kontakty seksualne, choc jest niewielkie,
jednak istnieje— ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia naskdrka lub btony sluzowej narzadéw rodnych
podczas ruchéw pracia w pochwie.

Z tego powodu stosowanie prezerwatywy stanowi profilaktyke przed potencjalnym zakazeniem.

Podroze

Nie ma zadnego powodu, aby rezygnowac z podrézowania z powodu WZW typu C. Jesli jednak jestes
w trakcie leczenia, wspdlnie z lekarzem oméw mozliwosci pomocy medycznej w miejscu, do ktdrego
sie udajesz. W tym celu warto zadbac o odpowiednie ubezpieczenie podrdzy, ktorych wymagaja
miejscowe osrodki medyczne.

Wiecej informacji na temat bezpiecznego podrézowania udzielaja lokalne

stowarzyszenia pomocy chorym np. ELPA — Europejskie Stowarzyszenie Pacjentéw
z Chorobami Watroby (www.elpa-info.org/).

25
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Dieta

Zalecenia dietetyczne w niewydolnosci watroby
(w przewleklych chorobach watroby bez cech
encefalopatii)
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Wsparcie zywieniowe zalezy od stopnia zaawansowania choroby. W przewlektych schorzeniach watroby
stosuje sie indywidualne zalecenia dietetyczne, a w wybranych przypadkach leczenie zywieniowe.

Positki

Plyny

Eliminacja

Technika
przygotowania

Pacjenci z chorobami watroby czesto s niedozywieni, co jest
spowodowanie zardwno chorobg, jak i niedobranym jadtospisem.
Zwykle zaleca sie spozywanie 5—6 positkdw dziennie w rownych
odstepach czasowych, lecz w szczegdlnych sytuacjach

(np. przy niedozywieniu) mozna zwiekszy¢ ilos¢ porgji.

W poczatkowym okresie w wiekszosci choréb watroby nie ogranicza
sie podazy ptynéw, w przypadku marskosci lekarz moze zleci¢
ograniczenie pojenia.

Nie nalezy spozywac kawy, mocnej herbaty, ostrych przypraw oraz
takich, ktére u danej osoby powoduja dolegliwosci bélowe i wzdecia.

Nalezy wyeliminowac z diety potrawy smazone, wedzone,
peklowane i w occie oraz zywnos¢ przetworzona.

Nie zaleca sie spozywania bardzo zimnych i goracych potraw i napojow.

Nie wolno spozywac alkoholu.

Technika sporzadzania potraw: gotowanie w wodzie i na parze,
pieczenie w folii aluminiowej lub pergaminie, rekawach do
pieczenia, duszenie bez ttuszczu, smazenie na patelniach grillowych
i bezttuszczowych, pieczenie w garnku rzymskim.

/

Pamietaj!

Zywnos$¢ powinna dostarczaé¢ wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych,
tak by stworzy¢ idealne warunki do leczenia.




W codziennej diecie
powinny sie znalez¢:

Réznorodne 7rddta biatka, przy czym ponad potowa biatka powinna by¢
. pochodzenia zwierzecego: z produktéw mlecznych, ryb i drobiu, krélika,
Biatka . Ly
dziczyzny i biatka jaj, rzadziej nalezy spozywac migsa czerwone (chude).
Roslinne Zrddta biatka - szczegdlnie groch, fasola, soczewica, soja moga by¢
niestety gorzej tolerowane.

Ttuszcze powinny byc fatwostrawne: z mleka, masta i thuszcze roslinne

Thuszcze (oleje, oliwa z oliwek). Z diety eliminuje sie ttuszcze zwierzece o wysokim
punkcie topnienia (t6j, smalec, stonina). W przypadku zaburzen wydzielania
z6tci moze zaistnie¢ koniecznos¢ ograniczenia ilodci thuszczu.

Weglo- Weglowodany pokrywaja gtéwne zapotrzebowanie na energie. Dobrze

wodany tolerowane sa: skrobia zawarta w produktach zbozowych i ziemniakach,
weglowodany z ryzu, makaronu, drobno zmielonych kasz. Unikamy cukréw
prostych. Ich nadmiar w diecie (cukier, stodycze) moze prowadzi¢ do
nasilonego sttuszczenia watroby, co pogarsza funkcje chorego juz narzadu.

Blonnik Bfonnik zawarty w produktach roslinnych, warzywach i owocach. Jego
ilo$¢ nalezy dostosowac do stanu zdrowia (np. w zaleznosci od liczby
wypréznien, biegunek czy zapar).

Witaminy Zaleca sie spoiywanie dug?j ilosci prod}Jktéw qbﬁtujqcych w witaminy:

A (ttuszcze rybie — tran, z6tte pomarariczowe i czerwone warzywa i owoce),
K (zielone warzywa lisciaste, pomidory, truskawki), C (Swieze warzywa

i owoce) oraz witaminy z grupy B (drozdze piwne).

Dobrze spozywac warzywa i owoce w postaci rozdrobnionej, gotowanej

w formie przecierdw. Mozna je$¢ satate oraz drobno starta marchew,

jezeli s3 dobrze tolerowane.

i sole
mineralne

W przewlektych schorzeniach watroby lekarz - w zaleznosci od stanu klinicznego
zwigzanego z chorobg watroby i schorzeniami towarzyszacymi - moze indywidualnie
zmieniac zalecenia odzywcze.
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PRODUKTY ZALECANE

Produkty zbozowe

pieczywo jasne, pszenne, chleb chrupki, graham,
biszkopty, sucharki, ciasto drozdzowe, z owocami, keks,
piernik, ptatki owsiane, kukurydziane, ryz biaty, cienki
makaron, drobne kasze (manna, kuskus)

Warzywa

gotowane, przecierane, drobno siekane, mtoda fasolka
szparagowa, cukinia, kalafior, ziemniaki (gotowane,
puree), moga by¢ z dodatkiem masta; na surowo: zielona
satata, pomidory bez skorki, koperek, pietruszka, marchew,
brokuty, seler, buraki (w ograniczonej ilosci ze wzgledu na
duza zawartos¢ btonnika)

Owoce

owoce jagodowe (czarne porzeczki, maliny, truskawki) —
W postadi przecieréw; cytryny, pomaranicze, mandarynki,
grejpfruty, morele, brzoskwinie, jabtka (najlepiej
pieczone lub gotowane), banany, winogrona (bez pestek
i skorki)

Mleko i przetwory mleczne

chude mleko, odttuszczone jogurty, kefir, zsiadte
mleko, chude sery twarogowe, maslanka,
odttuszczone serki homogenizowane

Jaja
biatko jaj, gotowane na migkko, w koszulkach,
luZna jajecznica, omlety

Mieso

mieso z kurczaka i indyka (bez skory), cielecina, chuda
wotowina, mieso z krélika, wedliny drobiowe, drob

w galarecie, poledwica, szynka bez widocznego thuszczu

Swiezy chleb, grube kasze (gryczana,
peczak), rogaliki francuskie, butki
maslane, wypieki smazone na
thuszczu (np. paczki, faworki),
ciastka kruche, krakersy

warzywa kapustne, straczkowe
suche, fasolka szparagowa, cebula,
czosnek, szczypior, szparagi,

pory, brukiew, papryka, ogérki,
rzodkiewki, potrawy z ziemniakow:
frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, chipsy

wszystkie owoce niedojrzate,
gruszki, sliwki, czeresnie, agrest,
0WOCe SUSzone, marynowane,
orzechy, daktyle, figi

mleko ttuste, ser twarogowy i serek
homogenizowany tusty, sery zotte
i topione, sery plesniowe, ser feta,
Smietana, mleko skondensowane

jajecznica smazona na thuszczu/
boczku, jaja sadzone, gotowane
na twardo

thuste migso wotowe i wieprzowe,
migso z kaczki i gesi, baranina, migso
smazone, w panierce, peklowane,
wedzone, ttuste wedliny, salami,
kaszanka, pasztetowa, paréwki,
mielonki, konserwy miesne




PRODUKTY ZALECANE

Ryby

ryby chude (dorsz, mintaj, okon, szczupak, lin, sandacz,
morszczuk, halibut) oraz thuste (pstrag teczowy, sardynka,
Sledz, makrela, toso$, wegorz), ryby z rusztu, pieczone

w piekarniku, w galarecie

Zupy

mleczne, jarzynowe, ziemniaczane, krupnik,
zageszczone zawiesing maki lub mleka, jarski rosét

Tluszcze

olej rzepakowy, stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek,
masto i margaryny miekkie w niewielkich ilosciach,
stodka Smietanka

Przyprawy i sosy

koper, pietruszka, majeranek, kminek, bazylia, oregano,
wanilia, goZdziki, cynamon, sok z cytryny, anyz, tagodny
kwasek cytrynowy

Desery

musy owocowe, galaretki, budynie na chudym mleku,
midd pszczeli, dzemy bez pestek, cukier

Napoje

woda mineralna niegazowana, staba herbata, kompoty
owocowe, rozcieficzone soki owocowe i warzywne,
kawa z mlekiem, kawa naturalna, zbozowa, koktajle
mleczne

ryby wedzone, smazone na masle,
smalcu lub margarynie, w panierce,
krewetki, kalmary, kawior, matze

zupy ttuste gotowane na wywarach
miesnych, kostnych, kapusniak,
grochowa, fasolowa, ogdrkowa,
zaprawione $mietang

margaryny twarde, smalec, stonina,
Smietana, boczek

papryka, pieprz, ocet, musztarda,
majonez, chili, curry, sosy na
zasmazkach, cebula, czosnek,
wszelkiego rodzaju pikle

budynie na petnym mleku, kremy,
lody, sosy na sSmietanie lub masle,
torty, paczki, ttuste ciasta, np.
francuskie, przemystowe wyroby
cukiernicze, czekolada, batony, toffi,
karmelki, orzechy, chatwa

mocna kawa i herbata, kakao,
czekolada, napoje gazowane, napoje
typu cola, alkohol
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mopdoratiealy
Gdzie sie leczy¢?

Informacje na temat poradni
i klinik chorob zakaznych w Polsce
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WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Wroclaw

WOJewodzkl Szpltal Speqallstyczny
im. J. Gromkowskiego

| 0ddziat - Chordb Zakaznych

ul. Koszarowa 5, 51-149 Wroctaw
tel. 071326 13 25, wew. 249

I 0ddziat - Chordb Zakaznych
tel. 713957582

tel. 71326 13 27 (do 31) - centrala szpitala

REX COMPANY S.A.

ul. Robotnicza 32, 53-608 Wroctaw
www.rex.pl

www.poradnia.rex.pl

tel. 7135877 12

8:00-14:30

Walbrzych

Poradnia Choréb Zakaznych w Wa’fbrzychu
ul. Stefana Batorego 4, 58-300 Watbrzych
tel. 074 648 98 84

Boleslaw1ec

Poradnia Chorob Zakaznych w Boles’rawcu
ul. Jeleniogdrska 4, 59-700 Bolestawiec
tel. 0757380120

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Bydgoszcz

Wojewddzki Szpital Obserwacyjno Zakazny
Katedra i Klinika Chordb Zakaznych AM

ul. $w. Floriana 12, 85-030 Bydgoszcz

tel. 052 325 56 05, fax 052 34571 95

WOjeWOdeI Szp|tal Obserwacyjno Zakazny
ul. Krasinskiego 4/4A, 87-100 Torun

tel. 056 658 25 60, 056 658 25 07, 056 622 10 92



WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Biala Podlaska

Poradnia (horob Zakaznych w Biatej P0d|aSkI(-.‘j
ul. Warszawska 15, 21-500 Biata Podlaska
tel. 083 342 814147

Lublin

Samod2|elny Pubhczny Szp|tal WOjeWOdeI

im. Jana Bozego

Katedra i Klinika Chordb Zakaznych

ul. ul.Staszica 16, 20-089 Lublin

tel. 081740 56 29, 081 740 27 00, 081 740 82 71
(przychodnia)

Poradnia (horob Zakazny(h w tukowm
al. Kosciuszki 2, 21-400 tukow
tel. 025798 96 25

Poradnia Chorob Zakaznych w Che’rm|e
ul. Ceramiczna 1, 22-100 Chetm
tel. 0825623358

Samod2|elny Publlczny Zak’fad Opieki Zdrowotnej
w Putawach

Oddziat Chordb Zakaznych

ul. Bema 1, 24-100 Putawy

tel. 081886 42 91

WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Gorzow Wlelkopolskl

Oddziat (horob Zakaznych /

Poradnia Choréb Watroby

ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. 095 733 17 84

Zielona Gora

Poradnia (horob Zakaznych w Zielonej Gorze
ul. Wazéw 42, 65-044 Zielona Gora
tel. 068 45277 78

WOJEWODZTWO LODZKIE

Speqallstyczny Szpltal WOJeWOdeI im. B|egansk|ego

Klinika Choréb Zakaznych AM
ul. Kniaziewicza 1/5, 91-347 t4dz
tel. 042 25160 11
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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Krakow

Wojewddzkie Centrum Diagnostyki i Terapii
Wirusowych Zapaleri Watroby i Hepatologii
ul. Pradnicka 80 31- 202 Krakéw

tel./fax 012 614 22 73,

01261422 81

Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny

0s. Na Skarpie 66, 31-913 Krakow

tel. 012 644 01 44

Szpital Uniwersytecki

Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii

ul. Sniadeckich 5, 31-531 Krakéw

tel. 012424 73 55, 012 424 73 40 (recepqja),
012 42473 60 (poradnia)

WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Warszawa

Klinika Hepatologii i Nabytych Niedoboréw
Odpornosci AM

ul. Wolska 37,01-201 Warszawa

tel. 0223355352

(entralny Szpital Kliniczny MSWiA

Oddziat Choréb Wewnetrznych i Hepatologii
ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa

tel. 022 602 18 50

Poradnia Chordb Zakaznych w Warszawie
ul. Szaserdw 128, 00-909 Warszawa
tel. 022 6816199, 022 68175 19

Plock

Wojewddzki Szpital Zespolony
Oddziat Choréb Zakaznych

ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock
tel. 024 364 62 13

ul. Powstancow Wielkopolskich 2,
06-400 Ciechanéw
tel. 023 673 03 42

Radom

Radomski Szpital Specjalistyczny
Oddziat Zakazny

ul. Tochtermana 1, 26-600 Radom
tel. 048 36152 23



WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Opole

Szpital Wojewddzki

(Oddziat Zakazny / Poradnia Hepatologiczna

ul. Kosnego 53, 45-372 Opole
tel. 077 443 30 64

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Debica

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Debicy
(Oddziat Obserwacyjno-Zakazny

ul. Krakowska 91, 39-200 Debica
tel. 014 670 36 21

Rzeszow

Wojewddzka Przychodnia Spedjalistyczna
Poradnia Hepatologiczna

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 017 866 40 00 (rejestracja wew. 444)

WOJEWODZTWO
PODLASKIE

Bialystok

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. K. Dtuskiego

Klinika Choréb Zakaznych

ul. Zurawia 14, 15-540 Biatystok
tel./fax 085 740 94 91

Lancut

(Centrum Medyczne w taricucie
ul. Paderewskiego 5, 37-100 taricut
tel. 017 224 0292

Sanok

Szpital Specjalistyczny w Sanoku
Poradnia Chordb Zakaznych

ul. 800-lecia 26, 38-500 Sanok
tel. 091 465 62 46

WOJEWODZTWO
POMORSKIE

Gdansk

Pomorskie Centrum Chordb Zakaznych

i Gruzlicy

Klinika Chordb Zakaznych AM

ul. Smoluchowskiego 18, 80-214 Gdarisk
tel. 058 34128 87
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WOJEWODZTWO SLASKIE

Myslowice

D Clinic
ul. Janowska 19, 41-400 Mystowice
tel. (32) 616 13 94

Chorzéw

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
Poradnia Hepatologiczna

ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw
tel. 032 349 93 88, 03234993 17

Czestochowa

Wojewddzki Szpital Zespolony
ul. PCK 1, 42-200 Czestochowa
tel. 03432526 11,034 325 26 19

Katowice

Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

Centralny Szpital Kliniczny

ul. Medykow 14, 40-752 Katowice

tel. 03278940 34

NZOZ All-Medicus

ul. Harcerzy Wrzesnia 5,
40-660 Katowice

tel. 792 185 455

Bytom

Szpital Spedjalistyczny nr 1w Bytomiu
(Oddziat Obserwacyjno-Zakazny

i Hepatologii Zakaznej

al. Legiondw 49, 41-936 Bytom

tel. 03228192 41

Cieszyn

Szpital nr 2. Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny

ul. Katowicka 1, 43-400 Cieszyn

tel. 033 852 05 46, wew. 162

Tychy

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 1
im. prof. Jézefa Gasinskiego

ul. Edukacji 102, 43-100 Tychy

tel. 0323254303

Raciborz

Szpital Zakazny w Raciborzu
ul. Bema 5, 47-411 Racibérz
tel. 0327555370

Szpital Rejonowy im. dr. Jézefa Rostka
Poradnia Hepatologiczna

ul. Gamowska 3, 47-400 Racibérz

tel. 032 755 50 25 (rejestracja),

tel. 032 755 50 26 (kierownik)



WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

Kielce

Wojewddzki Szpital Zespolony
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny
ul. Radiowa 7, 25-317 Kielce
tel. 0413637134

WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

Elblag Elk

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki
Zaktad Opieki Zdrowotnej Zdrowotnej VITA

Szpital Miejski im. Jana Pawfa ll ul. Kochanowskiego 68A, 19-300 Etk

ul. Zeromskiego 22, 82-300 Elblag tel. 087 620 05 45

tel. 055 230 42 30, 055 230 42 58, wew. 212

Olsztyn Gizycko

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Zotnierska 18, 10-561 Olsztyn ul. Warszawska 41, 11-500 Gizycko

tel. 089 538 65 99 tel. 087 428 52 71, wew. 351

Poradnia Hepatologiczna
ul. Zotnierska 16A, 10-561 Olsztyn
tel. 089 538 64 86

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Konin Przezmierowo

Poradnia Chordb Zakaznych w Koninie Centrum Medyczne MED-LUX

ul. kard. Wyszynskiego 1, 62-510 Konin ul. Rynkowa 63, 62-081 Przezmierowo
tel. 06324044 90 tel. 061816 39 00
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Poznan

Wojewddzki Szpital im. Jézefa Strusia Poradnia WZW Bamberski Dwér

(Oddziat Zakazny Z0Z Poznan Stare Miasto ul. Sw. Wawrzynica 11, 60-539 Poznan
ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznan tel. 061 848 14 10

tel. 061 8739 368/295 (lekarz dyzurny)

Przychodnia Ars Medi
tel. 061 8739 290 (biuro Oddziatu) rrychodnia Ars edica

ul. Podgdrna 4, 61-829 Poznan
tel. 061852 8108
Kalisz

Oddziat Obserwacyjno-Zakazny
Budynek B, ul. Toruriska 7,
tel. 62 757 9195 (dyzurka lekarska)

WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

Koszalin Szczecin

Szpital Wojewddzki _ _

Oddziat Obserwacyjno-Zakazny qu.z'ajf Hep;?tologlclzny

ul. Chatubiriskiego 7, 75-581 Koszalin Klinika Chordb Zakaznych

tel. 094 348 8161 (ordynator) ul. Arkoriska 4, 71-455 Szczecin

tel. 094 348 82 92 tel. 091 431 62 42 (sekretariat)
Poradnia WZW

Walcz ul. Arkoriska 4, 71-455 Szczecin

tel. 09145410 07

Oddziat Zakazny Hepatologiczny Punkt Konsultacyjny
ul. Kotobrzeska 44, 78-600 Watcz ul. Broniewskiego 12, Szczecin
tel. 067 250 29 11 (ordynator), tel. 091 454 10 07, wew. 442 lub 445

tel. 067 250 29 12 (pielegniarki) (rejestracja)



SEOWNIK

Pojecia zwigzane z WZW typu C




a2

A

Albumina

Alfa-fetoproteina
(AFP)

Aminotransferaza
alaninowa
(ALT)

Aminotransferaza
asparaginianowa

(AST)

Anemia

Antygen

Anty-HCV

Badania
kliniczne

Badanie
przesiewowe
(ang. screening)

Bezobjawowe

Biale krwinki
(leukocyty)

Biatko produkowane przez watrobe. Niskie stezenie albumin moze
wskazywac m.in. na stabe odzywienie lub niewydolnos¢ watroby.

Biatko, ktérego poziom we krwi jest czesto podwyzszony u 0s6b
z rakiem watroby.

Enzym uwalniany m.in. zkomdrek watrobowych. Podwyzszona
aktywnosc¢ tego enzymu we krwi moze swiadczy¢ o uszkodzeniu
watroby.

Enzym uwalniany m.in. z komdrek watrobowych. Podwyzszona
aktywnosc tego enzymu we krwi moze swiadczy¢ o uszkodzeniu
watroby.

Patrz: niedokrwistosc.

Jakikolwiek czynnik lub substancja, ktéra stymuluje odpowiedz
immunologiczna. Moze pochodzi¢ z zewnatrz (np. bakterie i wirusy)
lub z wewnatrz organizmu (np. wtasne komérki).

Przeciwciata przeciw wirusowi C zapalenia watroby (HCV). Ich
obecno$¢ we krwi wskazuje na przebyta lub obecng infekcje HCV.

Badania naukowe testujace skutecznos¢ i bezpieczerstwo nowych
lekéw i innych metod leczenia (np. kombinacji kilku lekéw, uzy¢
danego srodka leczniczego w nowym wskazaniu). Przeprowadzane
59, aby sprawdzi¢ nowe testy i procedury diagnostyczne oraz
skutecznos¢ szczepionek w profilaktyce chordb.

Rodzaj badania, ktdre przeprowadza sie wsréd 0séb bez objawdow
choroby w celu jej wykrycia i wezesnego leczenia oraz dla
zapobiegniecia powaznym nastepstwom tej choroby w przysztosci.

To znaczy: bez objawdw choroby. Bezobjawowe zakazenie jest
infekcja bez objawéw klinicznych.

Grupa komérek krwi odpowiedzialna za odpornos¢.



Bilirubina

Biopsja watroby

Cc

Calkowity brak
odpowiedzi
na leczenie

Choroba przenoszo-
na droga plciowa

Cholestaza

Czesciowa odpo-
wiedz na leczenie
zakazenia HCV

Czynnik ryzyka

D

Depresja

Dietetyk

DNA
(kwas deoksyry-
bonukleinowy)

Brunatny barwnik z6tci, ktorego podwyzszony poziom we krwi
prowadzi do zazétcenia skéry i oczu.

Procedura medyczna polegajaca na pobraniu bardzo matego
fragmentu tkanki watrobowej do badania histopatologicznego
w celu zdiagnozowania lub oceny zaawansowania choroby watroby.

Brak obnizenia wiremii HCV o przynajmniej 2 log10 (100-krotnie)
do 12. tygodnia leczenia przeciwwirusowego.

Kazda choroba, ktérg mozna zarazic sie w czasie stosunku
ptciowego.

Utrudnienie odptywu z6tci z watroby, pecherzyka zétciowego
lub pozawatrobowych drég zétciowych do dwunastnicy (jelita
cienkiego).

Obnizenie wiremii HCV o przynajmniej 2 log10 (100-krotnie) do 12.
tygodnia leczenia przy braku zaniku HCV RNA do korica leczenia.

Czynniki, ktore zwiekszaja szanse rozwoju danej choroby, np.
palenie tytoniu zwieksza szanse rozwoju raka ptuc, a dozylne
stosowanie srodkéw odurzajacych zwieksza szanse na zakazenie
HIV, HCV, HBV.

Stan psychiczny objawiajacy sie uczuciem smutku i bezradnosci,
zniecheceniem, trudnoscig w skupieniu uwagi i brakiem
aktywnosci. Zmiany w psychice wptywaja na codzienne czynnosci
i normalne funkcjonowanie.

Wykwalifikowana osoba, ktéra pomaga w planowaniu zdrowego
odzywiania sie.

Sktadnik zywych komérek, ktory przechowuje informacje
genetyczng charakterystyczna dla danego organizmu
(np. kolor oczu).
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Droga zakazenia

Drogi zélciowe

DVR

Dzialania
niepozadane

Encefalopatia
watrobowa

Ekspozycja

Elastografia
watroby

EOT
(ang. end of treatment)

eRVR
(ang. extended rapid
virological response)

EVR
(ang. partial early
virological response)

F

Falszywie
dodatni

Falszywie
ujemny

uy

Sposdb przenoszenia sie czynnika zakaZnego z osobnika chorego
na zdrowego.

Drogi, przez ktére z6t¢ przedostaje sie z watroby i pecherzyka zétciowego
do dwunastnicy.

PéZna odpowiedz wirusologiczna. HCV RNA niewykrywalne
w 24. tygodniu leczenia u chorych, u ktérych w 12. tygodniu
byto wykrywalne (patrz pEVR).

Niekorzystne i niezamierzone dziatanie leku.

Zaburzenie w funkcjonowaniu mézqu, ktérego przyczyna jest uszkodzenie
watroby uniemozliwiajace usunigcie toksyn np. amoniaku z krwi, ktore —
przechodzac do mézgu — powoduja jego nieprawidtowe funkcjonowanie
(od mato nasilonej dezorientacji do $pigczki wiacznie).

Narazenie na kontakt z wirusem, bakterig itp.

Nieinwazyjna technika obrazowania sprezystosci watroby.
Uzywa sie jej w celu oceny widknienia watroby.

Odnosi sie do odpowiedzi na leczenie na zakoriczenie terapii,
np. wykrywalna lub niewykrywalna wiremia HCV.

Niewykrywalnos¢ HCV RNA w 4. i 12. tygodniu leczenia.

Obnizenie poziomu HCV RNA o przynajmniej 2 log10 w 12. tygodniu
i niewykrywalna wiremia HCV w 24. tygodniu leczenia (patrz DVR).

Dodatni wynik testu u osoby, ktdra nie ma choroby lub stanu badanego
testem.

Ujemny wynik testu u osoby, ktéra ma chorobe lub stan badany danym
testem.



Faza
wprowadzajaca
(ang. lead in)

Fibroscan

Fibrotest

Flawiwirusy

Gen

Genotyp

Grupa
podwyzszonego
ryzyka

HCV

HCC
(ang. hepatocellular
carcinoma)

HCV RNA

Hemoglobina

Hepadnawirusy

Hepatocyt

Hepatomegalia

4-tygodniowa faza terapii interferonem pegylowanym i rybawiryna,
po ktorej dotacza sie do leczenia boceprewir.

Nieinwazyjna metoda oceny wiéknienia watroby (rodzaj elastografii).

Nieinwazyjny test stosowany w diagnostyce wiéknienia watroby oparty
na analizie prébki krwi.

Grupa wiruséw, z ktorych kilka powoduje choroby cztowieka. Nalezy do
nich wirus zapalenia watroby typu C.

Podstawowa jednostka dziedzicznosci. Geny zawierajq dziedziczng
informacje zakodowang w formie DNA (lub RNA u niektdrych wirusow).

Wzér informadji genetycznej, ktdra jest unikalna dla grupy organizméw
lub wiruséw. Aktualnie opisano 7 genotypdw HCV.

Grupa ludzi szczegélInie narazona na dang chorobe.

Wirus zapalenia watroby typu C (WZW C, ang. hepatitis C virus, HCV)
— otoczkowy ssRNA-wirus z rodziny Flaviviridae, rodzaju Hepacivirus.

Pierwotny rak watroby.

Materiat genetyczny wirusa zapalenia watroby typu C. Jego obecnos¢
w organizmie cztowieka swiadczy o zakazeniu HCV.

(zerwony, zawierajacy zelazo barwnik w krwinkach czerwonych,
umozliwiajacy transport tlenu.

Rodzina wiruséw, do ktdrych nalezy wirus zapalenia watroby typu B.

Komodrka watrobowa.

Powiekszenie watroby.
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I

ey

Inhibitor

Inhibitor
polimerazy

Inhibitor
proteazy

Inhibitor NS5A

Interakcje
lekowe

Interferony

Interferon
pegylowany alfa
(PegIFN)

Interferon
pegylowany alfa
(PegIFN)

Interleukina 28B
(IL28B)

Czynnik spowalniajacy lub hamujacy aktywnosc.

Czynnik (np. lek) hamujacy dziatanie polimerazy niezbednej do replikacji
wirusa.

czynnik (np. lek) blokujacy replikacje wirusa poprzez interferowanie
Z wirusowym enzymem proteaza. Inhibitory proteazy sa wykorzystywane
w kombinacji z innymi lekami do leczenia zakazen HIV i HCV.

Czynnik wiazacy sie z biatkiem niezbednym do replikacji wirusa
(niestrukturalnym biatkiem 5A).

Reakcja, ktéra moze sie pojawic, gdy kilka lekdw przyjmowanych jest
razem albo gdy leki przyjmowane sq ze szczegélnymi produktami
spozywczymi lub ziotami. Interakcje lekowe moga wzmagac lub
zmniejszac dziatanie leku, co prowadzi do pojawienia sie dziatan
niepozadanych (nawet potencjalnie groznych dla zycia) lub zmniejsza sie
dziatanie lecznicze.

Grupa wystepujacych w organizmie biatek, ktore tworzg zasadnicza
cze$¢ uktadu odpornoéciowego. Maja dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwnowotworowe i aktywujace system immunologiczny.
Produkowane réwniez sztucznie w celu leczenia np. zapalenia watroby
typu Club stwardnienia rozsianego.

Forma interferonu alfa potaczonego z czasteczka polietylenoglikolu.
Dzieki temu potaczeniu rozktada sie wolniej niz inny interferon

i utrzymuje staty poziom leku w organizmie, przez co moze by¢ podawany
raz w tygodniu.

Forma interferonu alfa potaczonego z czasteczkg polietylenoglikolu.
Dzieki temu potaczeniu rozktada sie wolniej niz inny interferon i
utrzymuje staty poziom leku w organizmie, przez co moze by¢ podawany
raz w tygodniu.

Odmiana interleukiny, ktéra kieruje odpowiedziag immunologiczng na
zakazenie HCV. Wyrézniono trzy genotypy tej interleukiny: CC, TT, T.
Uwaza sie, Ze pacjenci z genotypem IL28B (C lepiej odpowiadaja na
leczenie interferonem.



L

Leczenie
skojarzone

Leki dzialajace
bezposrednio na
wirusa (ang. DAA -
direct antiviral agent)

M
Maloptytkowosé

Marskosé
watroby

Martwica

Monoterapia

Morfologia krwi

Mutacja

N

Nawrot

Neutropenia

Niedokrwistosc¢
(anemia)

Nosiciel

Leczenie danej choroby dwoma lub wiecej lekami.

Grupa lekéw, ktére wiaza sie z enzymami kluczowymi dla namnazania
wirusa zapalenia watroby typu C. Istnieja przynajmniej cztery kategorie
tych lekéw: inhibitory proteazy, inhibitory polimerazy (nukleozydowe

i nienukleozydowe) oraz inhibitory NS5A.

Zbyt mata liczba ptytek krwi.

Zaawansowane stadium przewlektej choroby watroby, w ktérej zdrowa
tkanka zastepowana jest tkankg bliznowata.

Smier¢ komorek, czesci tkanek lub narzadéw.

Leczenie danej choroby jednym lekiem.

Podstawowe badanie krwi, polegajace na ilosciowej i jakosciowej
ocenie krwinek biatych, krwinek czerwonych, ptytek krwi oraz stezenia
hemoglobiny.

Zmiana w materiale genetycznym.

Ponowne pojawienie sie objawdw choroby po okresie bezobjawowym
(remisji objawdw choroby). W terapii zakazenia HCV nawrét oznacza
ponowne pojawienie sie wiremii HCV, mimo ze na zakoriczenie leczenia
byta ona niewykrywalna.

Obnizenie liczby neutrofiléw (neutrofile sq rodzajem biatych krwinek).
Neutropenia moze zwigkszac ryzyko infekgji.

zmniejszona liczba czerwonych krwinek lub zmniejszona zdolnos¢ krwi do
przenoszenia tlenu. Objawy to m.in. zmeczenie, ostabienie, blados¢ skory.

Osoba zakazona (np. wirusem), ktdra nie ma objawdw choroby, ale moze
zakazi¢ innych.
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o

Odpowiedz
immunologiczna

Onkogen

Opornos¢ na leki

Osocze

P
Plytki krwi

Ponowne leczenie
(reterapia)

Poziom
wykrywalnosci
(detekcji)

Profilaktyka

Proby watrobowe

Przeciwciala

Przelom
wirusologiczny

Przeszczepienie
(transplantacja)
watroby

Przetoczenie
(transfuzja) krwi

ey

Reakcja obronna uktadu immunologicznego przeciw czynnikowi
infekcyjnemu (np. bakteriom, wirusom), komérkom nowotworowym
lub tkankom wtasnego organizmu (tzw. choroby autoimmunologiczne).

Czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju nowotworu ztosliwego, np. raka.
Do onkogendw nalezg m.in. HCV i HBV.

Utrata skutecznosci leku, ktory wczesniej mdgt kontrolowac lub zabic
organizmy, np. wirusy. Do wystapienia lekoopornosci prowadzi¢ moze
pojawienie sie mutacji w genomie danego drobnoustroju.

Ptynny sktadnik krwi.

Krwinki odpowiedzialne za krzepniecie krwi.

Ponowne rozpoczecie leczenia z powodu nawrotu choroby lub braku
skutecznosci poprzedniej terapii.

Najmniejsza ilos¢ substancji (np. HCV RNA), ktdra mozna wykry¢ danym
testem.

Zapobieganie chorobom np. poprzez szczepienia.

Badania krwi pomagajace sprawdzi¢ funkcje watroby i wykry¢ jej
uszkodzenie. S3 pomocne w zdiagnozowaniu choroby watroby.

Biatka produkowane przez organizm w odpowiedzi na kontakt
z drobnoustrojem w celu jego zwalczenia. Przeciwciata powstaja
w wyniku infekgji lub szczepienia.

Ponowne pojawienie sie HCV RNA w trakcie terapii u pacjenta, u ktorego
weczesniej wiremia HCV byta niewykrywalna.

Proces wszczepienia biorcy watroby lub jej fragmentu od dawcy.

Przetoczenie krwi lub jej skfadnikéw w celach leczniczych.



R

Reakcja
tancuchowa
polimerazy (PCR)

Remisja

Replikacja
wirusa

Reterapia

RGT
(ang. response-quided
therapy)

RNA
(kwas rybonukleinowy)

Rokowanie

RVR
(ang. rapid virological
response)

Rybawiryna

Splenomegalia

Szczepienie

SVR
(ang. sustained virological
response)

Swiad

Test pozwalajacy wykry¢ materiat genetyczny (np. wirusa)
we krwi lub w tkance.

(zesciowe lub catkowite ustapienie lub zmniejszenie sie ciezkosci
objawdw choroby. Remisja moze by¢ spontaniczna lub pod wptywem
leczenia.

Namnazanie wirusa, powielanie jego materiatu genetycznego.

Patrz: ponowne leczenie.

Ustalenie dtugosci leczenia przewlektego zapalenia watroby typu C
w zaleznosci od poziomu HCV RNA stwierdzanego w trakcie terapii.

Substancja znajdujaca sie w kazdej komérce, pomagajaca w odczytywaniu
informacji genetycznej zakodowanej w DNA w celu produkgji biatek.

Przewidywanie nastepstw danej choroby i szansy na wyleczenie.

Szybka odpowiedz wirusologiczna, niewykrywalne HCV RNA
w 4. tygodniu leczenia.

Syntetyczny przeciwwirusowy lek, ktéry zwieksza skuteczno$¢ leczenia
interferonem przewlektego zapalenia watroby typu C.

Powiekszenie Sledziony.

Podanie szczepionki w celu uzyskania odpornosci na dana chorobe
zakazna.

Trwata odpowiedz wirusologiczna, niewykrywalny HCV RNA 24. tygodnie
po zakoriczeniu leczenia. 0znacza wyleczenie.

Nieprzyjemne odczucia ze strony skory powodujace che¢ drapania.
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T

Toksyczny
Transaminazy
Transmisja

U
Uczulenie

(alergia)

Uklad

immunologiczny

USG

w

Watroba

Wiremia HCV

Wirus

Wirus

hepatotropowy

Wildéknienie
watroby

Wodobrzusze

Wyleczenie
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Inaczej: trujacy, szkodliwy.

Enzymy watrobowe (patrz: aminotransferaza alaninowa
i aminotransferaza asparaginianowa).

Przeniesienie infekgji lub choroby z jednej osoby na druga.

Nieprawidtowa odpowiedZ immunologiczna na antygen, ktéry normalnie
nie powoduje niepozadanej reakgji, np. pytki traw. Alergia moze objawiac
sie m.in. katarem, wysypka, astma i wstrzasem anafilaktycznym.

Ztozony uktad, ktéry odpowiada za obrong organizmu przed infekgja.

Technika pozwalajaca zobrazowac narzady lub ptdd przy uzyciu fal
ultradzwigkowych.

Najwiekszy narzad w ludzkim organizmie. Odgrywa wazna role m.in.
w produkji biatek, przemianie cukréw i ttuszczéw oraz usuwaniu toksyn.

Obecnos¢ wirusa zapalenia watroby typu C we krwi.

(zasteczki organiczne zbudowane z biatek i kwaséw nukleinowych
(DNA lub RNA).

Wirus powodujacy zapalenie watroby. Wyrézniamy wirusy pierwotnie
hepatotropowe (np. HAV, HBV, HCV, HDV, HEV), dla ktérych narzadem
docelowym jest watroba oraz wirusy wtdrnie hepatotropowe, np. wirus
cytomegalii czy Epstein-Barr, ktére réwniez moga powodowac zapalenie
watroby — ale watroba nie jest ich pierwotnym celem.

Bliznowacenie watroby. Moze by¢ stabo nasilone lub postepujace az do
marskosci.

Nieprawidtowe gromadzenie sie ptynu w jamie brzuszne;.

Ustapienie wszystkich objawdw choroby wraz z usunieciem przyczyny.



Z

Zachowanie
wysokiego ryzyka

Zakazenie
wertykalne

Zakazenie
oportunistyczne

Zakazenie
wewnatrzszpitalne

Zapalenie

Zapalenie
watroby

Zoké
Zoltaczka

Zylaki przelyku

Zachowanie, ktdre zwieksza szanse zachorowania na dana chorobe.

Przeniesienie infekcji z matki na dziecko. Do zakazenia wertykalnego
moze doj$¢ wewnatrzmacicznie (w czasie cigzy), w czasie
porodu i w czasie karmienia piersia.

Zakazenie charakterystyczne dla 0s6b o obnizonej odpornosci.

Zakazenie, do ktérego dochodzi w czasie leczenia w szpitalu.

Reakcja organizmu charakteryzujaca sie zaczerwienieniem, wzmozonym
uciepleniem, bélem, obrzekiem i uposledzeniem funkcji.

Stan zapalny watroby, ktéry moze by¢ spowodowany m.in. zakazeniem
wirusami hepatotropowymi, procesami autoimmunologicznymi,
alkoholem, lekami.

Plynna wydzielina watroby wspomagajaca trawienie.
Stan charakteryzujacy sie zottym zabarwieniem skdry i oczu.

Poszerzone naczynia krwionosne w przetyku. Pojawienie sie zylakow
przetyku spowodowane jest utrudnionym przeptywem krwi przez zyte
wrotng, np. w wyniku marskosci watroby.
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