WZW typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu B) to zagrazajgce zyciu zakazenie wirusowe,
ktorego konsekwencjg jest choroba watroby. Przyczyng choroby jest HBV - wirus zapalenia
watroby typu B (Hepatitis B Wirus). Wirusowe zapalenie watroby moze miec¢ forme ostra

lub przewlekta. Ostre WZW typu B moze trwac od kilku tygodni do kilku miesiecy i najczesciej
ulega samoistnemu wyleczeniu.

Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B moze natomiast trwac cate zycie i prowadzic
do bardzo powaznych chorob watroby, w tym takze raka watroby.
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Zakazeniu HBV ulec moze kazdy,
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ore funkcje watroby:

produkcja zoétci niezbednej w procesach trawienia i wchtaniania,

® regulacja gospodarki weglowodanowej - stezenia glukozy we krwi,
przeksztatcanie weglowodanow w tatwo przyswajalng dla organiz-

Do zakazen najczesciej dochodzi podczas: | ::;fr‘g’g:wv mu glukoze, a jej nadmiaru w glikogen lub w ttuszcze,
e zabiegdw medycznych, w wyniku ukucia niewyjatowiong igta, lewy ® udziat w procesach syntezy enzymow, hormonow, biatek, itd.,
e zabiegdéw upiekszajgcych np. manicure, pedicure, kolczykowania, ® udziat w procesach biotransformacji - degradacji i detoksykacji
® podczas wykonywania tatuazu, S wielu zwigzkdw (np. alkoholu),
® niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych, — watrobowy ® udziat w zamianie cukréw i biatek na ttuszcze oraz spalaniu
® uzywania przedmiotdow codziennego uzytku nalezgcych pecherzykowy] ~ Wspolny

kwasow ttuszczowych,

® regulacja produkcji cholesterolu, ktory jest m. in. sktadnikiem
$cian komadrkowych oraz okreslonych hormondw,

® magazynowanie roznych sktadnikow takich jak glikogen, ttuszcze,
weglowodany, biatka, witaminy (A, D, B9, B12) a takze zelazo.
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do osoby zakazonej, mogacych naruszy¢ ciggtosc¢ skory:
szczoteczki do zebdéw, maszynki do golenia, cazek itp.,

@ z zakazonej matki na dziecko w czasie cigzy, w trakcie porodu
i w okresie karmienia.

Pecherzyk zétciowy

Wirus HCV
Wirus HCV najczesciej przenos:
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@ zabiegow stomatologicznych.
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Wirusowe zapalenie watroby typu B
czesto nazywane jest ,cichg chorobg”,
gdyz moze przez wiele lat nie dawac
zadnych objawodw.

Czesto to przypadek powoduje

rozpoznanie choroby.
Ryzyko zakazenia z matki na dziecko jest niewielkie — nie przekracza kilku procent.

Osoby szczegodlnie narazone na zakazenie HCV to:
® leczeni krwig lub preparatami krwiopochodnymi przed 1993 .,
® kilkukrotnie hospitalizowani,
@ osoby poddane zabiegom chirurgicznym, czestym badaniom krwi,
@ dawcy i biorcy narzadéw,
® hemiodializowani,
@ aktywne i byte osoby uzaleznione od srodkdw psychoaktywnych,
@ osadzeni w zaktadach karnych,
@ dzieci matek zakazonych HCV.

Najczestszymi objawami zakazenia HBV sa:
béle kostno-stawowo-miesniowe,

uczucie zmeczenia,

niespecyficzne dolegliwosci w nadbrzuszu,
gorgczka,

dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego np. utrata apetytu, uczucie
petnosci zotagdka, odbijanie,

nudnosci.

Potwierdzenie zakazenia wymaga wykonania badania przesiewowego w kierunku
obecnosci we krwi (surowicy) antygenu HBs (HBsAg). Dodatni wynik wymaga
skierowania pacjenta do dalszej opieki specjalistycznej.

HCV nie przenosi sie poprzez:

kichanie i kaszel,

trzymanie sie za rece,

catowanie sie,

uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,
spozywanie zywnosci przygotowanej przez
osobe zakazong HCV,

przytulanie sie,

ptywanie w tym samym zbiorniku wodnym,
zabawe z dziecmi, sport.

Program edukacyjny ,Podstepne WZW" realizowany
jest przez Fundacje Gwiazda Nadziei w partnerstwie z
Wojewodzkimi Stacjami Sanitarno-
Epidemiologicznymi pod honorowym patronatem
Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz Polskiego
Towarzystwa Hepatologicznego
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