
 

 

 
                   Oddział Śląski  
Polskiego Towarzystwa Epidemiologów 
 i Lekarzy Chorób Zakaźnych w Bytomiu 

 
 

 

KOMUNIKAT 

 

Fundacja „Gwiazda Nadziei” oraz Oddział Śląski Polskiego Towarzystwa Epidemiologów          

i Lekarzy Chorób Zakaźnych zainicjowały akcję pt. „TWOJA WĄTROBA! TWOJE 

ZDROWIE”. W ramach akcji w pięciu miastach województwa śląskiego zostaną 

przeprowadzone bezpłatne badania anty-HCV i HBsAg. Ponadto lekarze pierwszego 

kontaktu będą mieli okazję  uczestniczyć w szkoleniu na temat WZW B i WZW C (drogi 

zakażenia, diagnostyka, leczenie a także konsekwencje wirusowych zapaleń wątroby – 

marskość i rak wątroby).  

 

Zapraszamy mieszkańców Bielska-Białej, Częstochowy, Katowic, 

Sosnowca i okolic na bezpłatne badania w kierunku wykrycia zakażeń 

wirusami HCV i HBV 

 

Aby wykonać badanie należy zgłaszać się od dnia 10 października 2009         

do wyczerpania puli testów 

 

Bielsko-Biała 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Komorowicka 23,                                     

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00-17.00 

Częstochowa  

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  Al. Wolności 14,                                           

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30 – 17.00 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  Al. Pokoju 44,                                               

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 - 9.30 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Mickiewicza 12,                                     

od poniedziałku do niedzieli w godz. 7.30 – 17.00 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Czecha 21/28,                                  

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30 – 17.00 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Bony 1/3,                                                  

od poniedziałku do soboty w godzinach 7.30 – 15.00 



• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Mirowska 15,                                          

od poniedziałku do niedzieli w godzinach 7.30 – 17.00  

Katowice 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Koszarowa 3, od poniedziałku do piątku 

w godzinach 7.30 – 17.00 i w soboty w godzinach 8.00 – 10.30 

• Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Karłowicza 11, od poniedziałku do 

piątku w godzinach 7.00 – 17.00  i w soboty w godzinach 11.30 – 12.30 

• ELVITA NZOZ Altermed Plus, ul. Lubuska 23,                                                       

od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 17.00 

• ELVITA NZOZ Altermed Plus, ul. Uniwersytecka 13,                                             

od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 17.00 

 

Sosnowiec 

•   Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA,  ul. Wawel 15,                                             

od poniedziałku do piątku w godzinach 7.15 – 17.00 

 

 

 

 

Badania diagnostyczne w kierunku zakażeń HBV i HCV powinny wykonać osoby 

które:  

- były hospitalizowane 

- były poddawane drobnym zabiegom medycznym lub diagnostycznym np.                   

pobieranie krwi, wycięcie znamienia, usunięcie zęba, badanie endoskopowe 

- były poddawane transfuzji krwi przed rokiem 1992 

- używały cudzej golarki, cążek do skórek lub szczoteczki do zębów  

- mają tatuaż lub kolczyki 

- przyjęły chociaż raz dożylnie narkotyki 

- chociaż raz miały kontakt seksualny z partnerem zakażonym lub przygodnym            

partnerem bez zabezpieczenia 

 

Największym zagrożeniem dla wątroby jest zakażenie wirusami zapalenia wątroby. W 

Polsce około milion osób jest zakażonych dwoma wirusami hepatotropowymi – wirusami 

HBV i HCV. Przewlekłe wirusowe zapalenie wątroby w większości przypadków przebiega 

bezobjawowo, dlatego też wiele osób nie jest świadomych zakażenia i trwającej już, 



niekiedy bardzo zaawansowanej choroby. Do zdiagnozowania najczęściej dochodzi 

przypadkiem, niekiedy już w momencie ujawniania się powikłań zakażenia, takich jak 

marskość lub nowotwór wątroby. Taka sytuacja ma miejsce u około 30 % 

nieleczonych pacjentów po około 30 latach od zakażenia. Dlatego tak ważna jest 

diagnostyka, gdyż jedynie dzięki wiedzy na temat stanu swojego zdrowia można podjąć 

świadome działanie terapeutyczne i uniknąć powikłań nieleczonego zakażenia. 

Zakażenia HBV można skutecznie uniknąć, bowiem przeciwko WZW B istnieje 

skuteczna szczepionka.  

Na wirusa HCV jak dotąd nie wynaleziono szczepionki. 

 

Głównym źródłem zakażeń zarówno wirusem HCV jak i HBV w warunkach polskich są 

zakażenia szpitalne (ok. 80%). Do zakażenia wirusem HCV dochodzi podczas 

kontaktu z krwią i jej pochodnymi. Zakażeniem grożą procedury medyczne 

dokonywane źle wysterylizowanym sprzętem. Ryzyko zakażenia występuje również w 

trakcie wykonywania zabiegów kosmetycznych i upiększających, takich jak: zabiegi 

tatuażu, przekłuwanie uszu i innych części ciała, zabiegi kosmetyczne oraz podczas 

wstrzykiwania narkotyków dożylnych. Zakażenie wirusem zapalenia wątroby typu C może 

wystąpić również na drodze kontaktów seksualnych, jednak zakażenia te są rzadkie, 

określa się je na około 2% przypadków. 
 
Drogi zakażenia wirusem HBV są podobne. Poza zakażeniami krwiopochodnymi 

wirusem typu B można zakazić się poprzez wszystkie wydzieliny organizmu tj. 

ślinę, spermę, śluz szyjkowy. Wirusem HBV może zakazić się każdy, kto nie został 

przeciw niemu zaszczepiony. 

Zakażenia wirusami hepatotropowymi w tym HCV i HBV stanowią 

ogólnoświatowy problem kliniczny, epidemiologiczny i społeczny. Według 

szacunków WHO, przy braku właściwej terapii, liczba zgonów spowodowanych 

WZW C i WZW B w najbliższych latach zwiększy się kilkukrotnie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Więcej informacji: 
Grażyna Sabik pełnomocnik Fundacji „Gwiazda Nadziei” 
tel. 0 609725 122 lub 0 801 000 791  

 
 
 
 
 
 
 
 

 


