Oddziat Slaski
N Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
UNDAC] A i Lekarzy Choréb Zakaznych w Bytomiu

KOMUNIKAT

Fundacja ,Gwiazda Nadziei” oraz Oddziat Slaski Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
i Lekarzy Choréb Zakaznych zainicjowaty akcje pt. ,,TWOJA WATROBA! TWOJE
ZDROWIE”. W ramach akcji w pieciu miastach wojewddztwa S$lgskiego zostang
przeprowadzone bezptatne badania anty-HCV i HBsAg. Ponadto lekarze pierwszego
kontaktu bedg mieli okazje uczestniczy¢ w szkoleniu na temat WZW B i WZW C (drogi
zakazenia, diagnostyka, leczenie a takze konsekwencje wirusowych zapalen watroby -

marskosc¢ i rak watroby).

Zapraszamy mieszkancow Bielska-Bialej, Czestochowy, Katowic,
Sosnowca i okolic na bezptatne badania w kierunku wykrycia zakazen
wirusami HCV i HBV

Aby wykonac badanie nalezy zgtaszac sie od dnia 10 pazdziernika 2009

do wyczerpania puli testow

Bielsko-Biata
. Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Komorowicka 23,

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-17.00
Czestochowa
. Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, Al. Wolnosci 14,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 17.00
. Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, Al. Pokoju 44,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 9.30
. Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Mickiewicza 12,

od poniedziatku do niedzieli w godz. 7.30 - 17.00

. Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Czecha 21/28,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 17.00

. Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Bony 1/3,
od poniedziatku do soboty w godzinach 7.30 - 15.00




Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Mirowska 15,

od poniedziatku do niedzieli w godzinach 7.30 - 17.00

Katowice

Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Koszarowa 3, od poniedziatku do pigtku

w godzinach 7.30 - 17.00 i w soboty w godzinach 8.00 - 10.30
Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Kartowicza 11, od poniedziatku do

pigtku w godzinach 7.00 - 17.00 i w soboty w godzinach 11.30 - 12.30
ELVITA NZOZ Altermed Plus, ul. Lubuska 23,

od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 17.00
ELVITA NZOZ Altermed Plus, ul. Uniwersytecka 13,

od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 17.00

Soshowiec

Laboratorium Medyczne DIAGNOSTYKA, ul. Wawel 15,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.15 - 17.00

Badania diagnostyczne w kierunku zakazen HBV i HCV powinny wykonac¢ osoby

ktore:

- byty hospitalizowane

- byty poddawane drobnym zabiegom medycznym lub diagnostycznym np.
pobieranie krwi, wyciecie znamienia, usuniecie zeba, badanie endoskopowe
- byty poddawane transfuzji krwi przed rokiem 1992

- uzywaty cudzej golarki, cqzek do skérek lub szczoteczki do zebow

- majq tatuaz lub kolczyki

- przyjety chociaz raz dozylnie narkotyki

chociaz raz miaty kontakt seksualny z partnerem zakazonym lub przygodnym

partnerem bez zabezpieczenia

Najwiekszym zagrozeniem dla watroby jest zakazenie wirusami zapalenia watroby. W

Polsce okoto milion osdb jest zakazonych dwoma wirusami hepatotropowymi — wirusami

HBV i HCV. Przewlekte wirusowe zapalenie watroby w wiekszosci przypadkéw przebiega

bezobjawowo, dlatego tez wiele oséb nie jest Swiadomych zakazenia i trwajacej juz,



niekiedy bardzo zaawansowanej choroby. Do zdiagnozowania najczesciej dochodzi
przypadkiem, niekiedy juz w momencie ujawniania sie powiktan zakazenia, takich jak
marskos¢ lub nowotwdr watroby. Taka sytuacja ma miejsce u okoto 30 %
nieleczonych pacjentow po okoto 30 latach od zakazenia. Dlatego tak wazna jest
diagnostyka, gdyz jedynie dzieki wiedzy na temat stanu swojego zdrowia mozna podjac
Swiadome dziatanie terapeutyczne i unikna¢ powikfan nieleczonego zakazenia.

Zakazenia HBV mozna skutecznie unikna¢, bowiem przeciwko WZW B istnieje
skuteczna szczepionka.

Na wirusa HCV jak dotad nie wynaleziono szczepionki.

Gtéwnym zrédiem zakazen zaréwno wirusem HCV jak i HBV w warunkach polskich sg
zakazenia szpitalne (ok. 80%). Do zakazenia wirusem HCV dochodzi podczas
kontaktu z krwia ijej pochodnymi. Zakazeniem groza procedury medyczne
dokonywane zle wysterylizowanym sprzetem. Ryzyko zakazenia wystepuje rowniez w
trakcie wykonywania zabiegdw kosmetycznych i upiekszajgcych, takich jak: zabiegi
tatuazu, przekluwanie uszu iinnych czesci ciata, zabiegi kosmetyczne oraz podczas
wstrzykiwania narkotykéw dozylnych. Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C moze
wystgpi¢ rowniez na drodze kontaktdow seksualnych, jednak zakazenia te sg rzadkie,
okresla sie je na okoto 2% przypadkdw.

Drogi zakazenia wirusem HBV sg podobne. Poza zakazeniami krwiopochodnymi
wirusem typu B mozna zakazi¢ sie poprzez wszystkie wydzieliny organizmu tj.
sline, sperme, $luz szyjkowy. Wirusem HBV moze zakazi¢ sie kazdy, kto nie zostat
przeciw niemu zaszczepiony.

Zakazenia wirusami hepatotropowymi w tym HCV i HBV  stanowiag
ogolnoswiatowy problem kliniczny, epidemiologiczny i spoteczny. Wedtug
szacunkow WHO, przy braku wilasciwej terapii, liczbha zgonow spowodowanych
WZW Ci WZW B w najblizszych latach zwiekszy sie kilkukrotnie.
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