Pigkny, stoneczny maj 1982 roku, miatam wtedy 16 lat, przede mna $wiat otwierat
swoje $Sciezki a ja przed nim swoje marzenia. Niestety wlasnie wtedy $ciezki zaczety skrecac
— dowiedziatam si¢ o chorobie nerek. Najpierw szpital w rodzinnym Kepnie, potem szpital w
Kaliszu by z niego trafi¢ do Instytutu Pediatrii w Poznaniu gdzie leczono mnie do uzyskania
petoletnosci. W pazdzierniku 1983 roku moj stan zdrowia bardzo si¢ pogorszyt, do tego
stopnia, ze w marcu 1984 roku dostatam II grupg inwalidzka, co zakwalifikowalo mnie do
renty. Od tamtej pory walka o moje zycie zaczgla si¢ na dobre. W styczniu 1985 roku
wykonano u mnie przetoke tetniczo-zylna do wykonania dializ, by réwno za rok wtaczono
mnie do programu dializ oraz wykonano szereg badan w celu zakwalifikowania do
transplantacji nerki. W tamtych latach nie byto w poblizu mojej miejscowosci osrodka, ktory
wykonywalby tego typu zabiegi i badania, wigec dojezdzatam okolo 200 km, trzy razy w
tygodniu do Poznania. Na szczg$cie nie trwato to dlugo, cho¢ wielu uwaza inaczej, bo po
siedmiu miesigcach dostatam dar od losu — nowa nerkeg. Przeszczep przeprowadzono 16
sierpnia 1986roku w warszawskiej Akademii Medycznej.

Po przeszczepie nerki wydawato mi sig, ze chwycilam Pana Boga za nogi, caty $wiat
bedzie nalezat do mnie, miatam zndéw wiele planow i marzen, jednak po pét roku szczgscia 1
radosci los uswiadczyl mnie kolejna diagnoza — zta — wirus HBS. Moje samopoczucie i
kondycja psychiczna legta w gruzach. W styczniu 1988 roku wykonano u mnie pierwsza
biopsje watroby, kolejna byta dokladnie rok pozniej, trzecia w 1993 roku. Wyniki byty
fatalne. W 1990 rok wykonano badanie na obecnos¢ HCV, okazalo sig, ze 1 ten wirus mnie
zaatakowat. Mialam HBV 1 HCV, i §wiat mi si¢ walit, musiatam jednak dalej zy¢ i zmagac si¢
z choroba. Przez to wszystko moja nerka nie najlepiej zaczeta funkcjonowaé, kreatynina
znacznie si¢ podwyzszyta. Jakby tego byto mato w tym czasie na raka nerki zachorowat moj
tata, z choroba walczyt trzy miesiace — niestety 30 marca 1993 roku przegrat walke o zycie z
nowotworem. Zostatam sama z mama.

Stan mojego zdrowia pogarszal si¢ dochodzity kolejne choroby zotadka i kosci. W
marcu 1993 roku stwierdzono osteoporozg. Nerka réwniez byla, delikatnie rzecz ujmujac w
ztej kondycji, czego skutkiem w 1996 roku byta kolejna przetoka tetniczo zylna do dializy.
Wszystko wskazywato na to, ze bedg dializowana, jednak los byt dla mnie taskawy,
przynajmniej w tej kwestii, przedtuzono zywotnos¢ mojej nerki o kolejnych 5 lat. W migdzy
czasie wcigz zmagatam si¢ z wirusami watroby. Nie podano mi Interferonu, wybrano
przeszczep, gdyz lek ten moglby pozbawi¢ mnie nerki. W tamtym okresie zaczg¢ly sig rowniez
problemy natury ginekologicznej (zanik $luzowki), czego efektem bylo ponad dziesigé
krwotokow. Leczenie nie przynosito efektow i we wrzesniu 1998 roku przesztam pierwsza
operacje, druga w pazdzierniku. Czy to juz koniec — niestety nie! W styczniu 2000 roku
wykryto guz na jajniku, co zakonczyto si¢ operacja. Skutkiem operacji byto drastyczne
pogorszenie si¢ przeszczepionej nerki, co zadecydowato o kolejnym przeszczepie. Najpierw
jednak trzeba byto wroci¢ do dializ. Zbiegi zaczetam w kwietniu 2001 roku po prawie roku,
bo w styczniu 2002 roku lekarze oznajmili mi, ze zwalczytam wirusa HBS, pozostat HCV.

Po roku dializ w Kaliszu gdzie dojezdzalam 80 km, otwarto stacje dializ w K¢pnie,
gdzie mieszkam. W szpitalu chorych z wirusem traktowano jak intruzéw, jak osoby
drugorzedne. Positki byly podawane na papierowych tackach, napoje w kubkach
plastikowych, ubikacje wydzielone z czerwonym napisem ,,HCV”. Zastanawiatam si¢ czasem
czy nie prosciej byto by zrobi¢ mi tatuaz na czole z napisem ,,wirus HCV”. Jednak ja si¢ nie
poddatam! Po mojej interwencji w sanepidzie wiele rzeczy si¢ zmienito, poznikaly plastikowe
kubki i1 napisy na toaletach, zmienit si¢ nawet stosunek personelu do chorych HCV. Po tym
wszystkim dosztam do wniosku, ze ludzie maja bardzo mata wiedz¢ o HCV, boja si¢ nas jak
ognia, a przeciez my nie zarazamy przez podanie sobie reki. Zarazi¢ mozna si¢ jedynie przez
kontakt z krwia chorego.



Do dzisiejszego dnia warszawski szpital odwiedzam dwa razy w miesiacu, oddziat
ginekologiczny odwiedzam raz na cztery miesiace. Poza tym — jezdz¢ do poradni
metabolicznej kosci i ortopedii gdzie, co dwa miesiace zostaje mi wstrzykiwany lek.

Czy to juz koniec? Niestety nie! Moja ostatnia biopsja watroby, ktora miatam w 2006
roku wykazata marskos¢, co dyskwalifikuje méj drugi przeszczep nerki. Od leczenia rowniez
odstapiono, bo leki niszcza juz i tak zniszczona watrobe. Moze uda mi si¢ w przysztosci
doczekaé si¢ momentu, ze zostana mi przeszczepione dwa organy — watroba i nerka. Poki, co
to nie wybiegam tak daleko w przysztos¢, na razie biorg konieczne leki i stosuj¢ dietg, a moje
zycie toczy si¢ od jednej dializy do drugie;.

Obecnie mieszkam sama z mama, ktora rowniez ma wiele choréb migdzy innymi
cukrzyce. Miesigcznie na leki przeznaczam ok. 400zt, oprocz tego dochodza wyjazdy do
szpitali, w ktorych sig leczg. Kazdy taki wyjazd to ok. 80zt, a takich wyjazdow w miesiacu sa
nieraz po trzy, a nawet i cztery. Na zycie pozostaje nie wiele. Nie rzadko nawet nie pozostaje
nam na wyzywienie z mama 10zl na dzien, bo przeciez renty, ktore otrzymujemy nie sa
wysokie — caty nasz dochéd to niecate 1500z1.

Jest mi bardzo cigzko, nie raz zastanawialam si¢ nad tym czy warto zy¢, przeciez ja
zyje tylko dzigki maszynie. Na ironig - dializowany powinien si¢ dobrze odzywia¢, a mnie na
to nie sta¢. Jak to wszystko dalej si¢ potoczy? Bojg si¢ o przyszto$¢. Czgsto nasuwa mi si¢
pytanie: jak sobie poradzg? Wszystko drozeje a ja z mama nie mozemy odja¢ sobie lekow,
ktore trzymaja nas przy zyciu, wigc oszczedzamy na jedzeniu, ale jak dtugo tak da si¢ zy¢?....

Za wszelka okazana pomoc z catego serca dzigkuje.

Kontakt do mnie mozna uzyska¢ przez pelnomocnikéw Fundacji.



