




• • • • 
• • • • 

• • • • 

• • • 
• • • 
• • • 
• • • 

HCV moina pokonat 

Dla os6b zakazonych HCV, zwalczenie wirusa i powr6t do zdrowia to zadanie 

wymagajctce czasu i zaangazowania. Pierwszym waznym krokiem w jego realizacji jest 

d ecyzja o roz poczeci u leczen ia. M usisz jed na k pam i etaC, ze jedyn i e przeprowadzenie 

petnej zaleconej przez lekarza terapii daje szanse na pokonanie wirusa. To dla Ciebie 

firma MSD opracowata poradnik ,HCV mozna pokonat". Zadanie jakie postawili~my 

przed sobct to wsparcie i edukacja pacjent6w z zapaleniem wcttroby. Poradnik powstat 

polo, a by pom6c Ci w ukonczeniu skutecznego leczenia. Wielu osobom ju:Z sieto udato 

i zn6w mogil cieszyt sie petnict:Zycia. Wierzymy, :Ze Tobiete:Z moze sieto udat! 

Poradnik ,HCV mozna pokonat" jest uzupetnieniem informacji przekazywanej Ci 

przez lekarzy i pielegniarki. Jego poszczeg61ne elementy Sil efektem wsp6tpracy 

z osobami zakazonymi HCVoraz konsultacji z wybitnymi specjalistami z Polskiej Grupy 

Ekspert6w HCV, pielegniarkami i pracownikami spotecznymi. Poradnik ,HCV mozna 

pokonat" zaprojektowano z my~lct o tym, a by utatwit Ci przejkie przez trudny okres 

terapii. Wierzymy, :Ze w przygotowanych materiatach znajdziesz informacje, kt6re 

pomogq Ci w przezwyciezeniu choroby. Przede wszystkim pamietaj, :Ze nie musisz 

zmagat sie z chorobct sam. Poza wsparciem, jakie ju:Z otrzymujesz od lekarza, 

pielegniarek. rodziny i przyjaci6t, mo:Zesz skontaktowat sie tak:Z:e z cztonkami 

stowarzyszen pacjent6w. Przy wsparciu nas wszystkich, wytrwanie w terapii bedzie 

tatwiejsze niz my~ I isz. 

W poradniku znajdziesz wiele informacji i wskaz6wek, kt6re przydadzct Ci sie 

na codzien, a tak:Z:eobja~nienia r6:Z:nych termin6w medycznych. 

Powodzenia! 

Dziekujemy prof. dr. hab. med. Waldemarowi Halocie- Przewodniczctcemu Polskiej 

Grupy Ekspert6w HCVza pomoc przyopracowaniu ,Poradnika dla zakazonych HCV". 

Poradnik ,.HCV mozna pokonat" powstatz inicjatywy- MSD Polska Sp. z o.o. 

lnformacja zawarta w "Poradniku dla zaka:i:oneto HCY" nie mo:i:e zast,plt 
profesjonalnej porady lekarskiej. Gt6wnym ir6dtem wiedzy na temat Twojej 
choroby i jej leczenia powinien bytTw6j lekarz. Wwypadku jakichkolwiek pytafi 
lub wl(tpliwoici skontaktuj shJ z lekarzem. 

-OJ. 
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Co znajdziesz w poradniku? 

Poradnik pomoi:e Ci bye dobrze zorganizowanym, dobrze 

poinformowanym, a taki:e zawsze panowac nad sytuacjC}. Doskonale 

nadaje si~ do przechowywania wai:nych dokument6w i numer6w 

telefon6w oraz robienia notatek dotyczctcych leczenia. Traktuj go jak 

uniwersalny przewodnik, zawierajC}cy wszystkie wai:ne informacje. 

Znajdzieszwnim mi~dzy innymi: 

• lnfarmacjeo w,trobie 

Poradnik pomoi:e Ci 
bytdobrze 
zorfanizowanym, 
dobrze 
polnfarmowanym. a 
takie zawsze 
panowatnad 
sytuacJ•· 

W tym rozdziale znajdziesz podstawowe informacjeowcttrobie,jej funkcjach, 
ataki:echorobach i ich objawach. 

• Faktyo HCV. Poznaj swoj• chorobt. 
W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na najcz~sciej zadawane pytania dotyczC}ce 

przewlektego zapalenia w;atroby typu C i leczenia. Prosta form uta pytafl i odpowiedzi 

pozwala szybko dowiedziec si~, w jaki spos6b moi:e przebiegac choroba i co moi:e dac 

leczenie. 

• Dziafania niepoi:,dane zwi,zana z tara pi• 
Ten rozdziat m6wi o tym, jakich dziatafl niepoi:;adanych moi:na si~ spodziewac i jak 

sobie z nimi radzic. Przeczytaj ten rozdziat i wracaj do niego zawsze, gdy b~dziesz 

potrzebowac pomocy. 

• Zycie z HCV 
Na tych stronach znajduj;a si~ informacje, jak sobie radzic z r6i:nymi problemami 

osobistymi i emocjonalnymi, kt6re cz~sto pojawiaiil si~ u os6b z przewlektym 

za pa leni em wcttroby typ u C. To ba rdzo wai:ny rozdziat, kt6ry m6wi o relacjach z rodzi n;a i 

przyjaci6tmi, aletaki:eotak prozaicznych sprawach jak na przyktad podr6i:owanie. 

• Pomoc innych chorych z HCV 
Znajdziesz tu informacje o dziatajctcych w Polsce stowarzyszeniach i fundacjach os6b 

zakai:onych HCV. lch wiedza moi:e istotnie Ci pom6c w trudnych - bo nowych -

sytuacjach zwi;azanych z zakai:eniem. Nigdy nie wahaj si~ prosic o pomoc. Zawsze lei: 

moi:esz wesprzec innych chorych swojC} pomocct na przyktad poprzez wtctczenie si~ w 

prace stowarzyszenia.Jui: wkr6tce i Ty b~dziesz m6gt pomagac. 

• Stowniczek 
Proste definicje najcz~sciej ui:ywanych lermin6w i nazw utatwict Ci porozumiewanie si~ 

z lekarzem i piel~gniark;a. To wai:ne, abys wiedziat i dobrze rozumiat na czym polega 

leczenie.Zadawaj pytania gdyczegos niewiesz.Jesli nadal nie rozumieszjakiegos stowa 

lub wyrai:enia, poszukaj ich na lych stronach. t.atwo je znajdziesz. Set oznaczone 

napisem ,Stowniczek". 
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Mii:Je~li rozpoznano u mnie przewlekte zapalenie Wiltroby typu C, ale nie mam 
zadnych objaw6w, to nie musz~ chodzic do lekarza, dop6ki nie zaczn~ si~ czuc 
naprawd~ zle. 

Fakl: Wizyty u lekarza Sil bardzo wazne, aby ochronic Ciebie przed 
niekorzystnymi nastt:pstwami zakazenia. Systematyczne monitorowanie stanu 
zdrowia pozwoli na rozpocz~cie terapii w najlepszym momencie. Zapylaj 
leka rza ja k cz~sto powi ni enes przychodzic na wi zyty ko ntro I ne. 

-05. 
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• • • w,.troba jest jednym z najwai:nlejszych orfan6w warunkuj,.cych prawldlowe 

funkcjonowanle naszego organlzmu. Nazywana laboratorlum czlowleka jest 
odpowledzlalna za prawldtowy przeble!l ponad 5000 funkcjl i:yclowych, kt6re 
nieustannie zachodz'l w naszym organizmie. 
w,troba naleiy r6wniei do jednych z najbardziej wyrozumialych orfan6w. 
fie traktowana przez nas samych (np. poprzez naduiywanie alkoholu, 
przyjmowanie narkotyk6w) lub zakaiona wirusami nie skariy sit ai do czasu, 
gdy z powodu trwale!lo i cztsto nieodwracalne!lo jui uszkodzenia nie moie 
dalej poprawnie funkcjonowaC. 

Wcttroba to najwi-:kszy ludzki narzctd - u dorostego wazy ok.l,5 kg. Umiejscowiona 

jest w g6rnej prawej cz~~ci jamy brzusznej, ponizej ptuc, przykryta zebrami. 

Szacuje sit:, ze wcttroba odpowiada za prawidtowy przebieg ponad 500 proces6w 

chemicznych warunkujctcych zycie cztowieka oraz ponad 5000 r6znych funkcji 

zyciowych. Jest to ogromne laboratorium chemiczne. Tryliony mikroskopijnych 

kom6rek wcttroby nieustannie produkujct energi~, hormony, czynniki krzepni~cia 

i odporno~ciowe, a takze usuwajct toksyny z organizmu. Choroba wcttroby prowadzi 

cz~sto do zaburze~ innych narzctd6w i uktad6w. 

• Wybrane funkcje w,troby: 

1 produkcja z6tci niezb-:dnej w procesach trawienia i wchtaniania; 

2 regulacja gospodarki w-:glowodanowej (utrzymuje prawidtowe st~zenie 

glukozy we krwi, przeksztatca glukoz-: w glikogen i odwrotnie); 

3 udziat w procesach syntezy (enzym6w, hormon6w, biatek, w tym 

czynnik6w krzepni-:cia, itd.); 

II udziatw procesach biotransformacji- degradacji i detoksykacji wielu 

zwictzk6w (np. alkoholu); 

5 udziatw zamianie cukr6w i biatek na ttuszcze oraz spalaniu kwas6w 

ttu szczowych; 

6 regulacja produkcji cholesterolu, kt6ry jest m. in. sktadnikiem ~cian 

kom6rkowych oraz okre~lonych hormon6w; 

7 magazynowanie r6i:nych sktadnik6w, takich jak glikogen, ttuszcze, 

w~glowodany, biatka, witaminy (A, D, 89, 812), a taki:e i:elaza. 

-07. 
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• • • W przypadku wi~kszo~ci chor6b Wiltroba ma niezwyktil zdolno~c regeneracji. 
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Cztowiek maze normalnie funkcjonowac nawet po fizycznej utracie 50 proc. 

tego narzildu. W niekt6rych sytuacjach Wiltroba ulega jednak nieodwracalnemu 

uszkodzeniu. Dochodzi do jej przebudowy, bliznowacenia oraz uposledzenia 

funkcji. Wyst~puje to u chorych na marskosc Wiltroby. W jej przebiegu mogil 

wyst~powac powiktania w postaci zagrazajilcych zyciu krwawiefl z przewodu 
pokarmowego, wodobrzusza i encefalopatii (zaburzefi czynnosci m6zgu). W6wczas 

jedynym sposobem ratowania zycia pacjenta jest przeszczepienie narzildu. Proces 

chorobowy moze przebiegac bardzo wolno, przez wiele lat, co jest typowe dla 

zakazenia HCV. W niekt6rych chorobach do niewydolnosci wiltroby dochodzi 

bardzo szybko, nawet w ci~u kilku dni, np. przy zatruciu muchomorem. 

• Przyczyn• uszkodzenia w•troby mo•• bye m. in.: 

1 choroby dr6g z6tciowych (wrodzone zaburzenia rozwoju, stwardniaiilce 
zapalenie dr6g z6tciowych, marskosc z6tciowa pierwotna); 

2 niekt6re wrodzone choroby, przebiegajilce z nieprawidtowil przemianil 

materii i wytwarzaniem substancji uszkadzajilcych Will rob~ (tyrozynemia, 
niedob6r alfa-1-antytrypsyny, hemochromatoza, choroba Wilsona, 

cholestaza rodzinna, glikogenozy); 

3 choroby miilzszu Willroby (przewlekte zapalenia wirusowe Wiltroby, 

marskosc Willroby, autoimmunologiczne zapalenia Willroby, astra 

martwica Wiltroby w przebiegu zakazefi wirusowych i zatruc); 

II nowotwory Wiltroby i dr6g z6tciowych. 

• Objawy chor6b w•troby 

Objawy chor6b Willroby Sil zmienne i niestate. Dotyczy to r6wniez z6ttaczki, kt6ra 

maze bye sladowa lub w og61e nie wyst~puje. W przebiegu chor6b Willroby mogil 

wyst~powac: 

1 przedtuzajilce si~ zm~czenie, apatia, stany depresyjne; 

2 nudnosci, wymioty; 

3 z6ttaczka, odbarwione stolce, ciemne zabarwienie moczu; 

II swiild sk6ry, b61e mi~sni i staw6w; 
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5 

6 

7 

8 

krwawienia z przewodu pokarmowego; 

zaburzenia krzepniecia krwi pod postaciil przedtu:i:ajil.cych sie krwawiefi 

z drobnych uszkodzen sk6ry i bton §luzowych; 

powiekszenie obwodu brzucha i obrzeki koficzyn dolnych; 

zaburzenia psychiczne zwiilzane z upo§ledzeniem czynnosci m6zgu 

(encefalopatia Willrobowa). 

Niekiedy choroby Willroby przebiegaj'l bezobjawowo. R6wniez wyniki badafl 

biochemicznych krwi mon bye prawidtowe, mimo postepujctcego procesu 

chorobowego. W konsekwencji, aby wykryc chorobe Wctlroby, czesto niezbedne 

jest wielokrotne powtarzanie bardzo specjalistycznych badafl. Sil one dostepne 
w coraz liczniejszych o§rodkach referencyjnych. 

notatki .•..........•..•..•..........•..•..•..•.......•..•..•..•..........•..•.. 
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• • • 
• • • Fakty o HCV - poznaj swoj;a chorobt 
• • • 
• • • HCV to nazwa wlrusa, kt6ry u wi~kszo,ci zakazonych wywotuje przewlekte 

zapalenie wcttroby typu C. Wirus HCV stanowi bardzo powazne zagrozenie, gdyz 
moze doprowadzit do marsko~ci i raka wcttroby, a tym samym do przedwczesnej 
~mierci. 

Szacuje sit, ie w Polsce okoto 700 000 osob jest zakaionych wirusem HCV. 
Spoir6d nich zdiafnozowano dotychczas okoto 30 000 osob. Reszta, ponad 
650 000 os6b, ci,fle nie jest iwiadoma zakaienia. 

• Podstawowe informacje o HCV 

• Co to jest zapalenie w,troby? Co to jest wirusowe zapalenie w,troby typu C? 

Zapalenie wcttroby to stan zapalny spowodowany mi~dzy innymi zakazeniami 
wirusami. Jak dotctd pozna no 6 typ6w wirusowego zapalenia Wctlroby: A, B, C, D, E 
i G. R6znict sir: one sposobem przenoszenia, czasem trwania i cir:zko~cict przebiegu. 
Na przyktad zapalenia Wctlroby typu A i E set przenoszone przez zakazonct 
:Zywno't i wod~. a zapalenia typu 8, C i D przenoszct si~ przez kontakt z ludzkct 
krwict lub w czasie stosunku ptciowego (dotyczy to gt6wnie typu B). Zapalenia 
wctlroby typu 8 i C (wzw B i wzw C) odznaczajct 
si~ du:Zct cz~sto~cict przewlektych nast~pstw 

chorobowych. Nalezy pami~tat, ze szczepionka 
zapobiegajctca zachorowaniu na wzw B nie 
chroni przed wirusowym zapaleniem wcttroby 
typu C. Dotychczas nie wynaleziono szczepionki 
przeciwko wzw C. 

• Sqd mam wiedziet, czy jestem zakaiony 
HCVI 

Wielu ludzi nie 
widzi iadnych 
niepokoj~tcych 

objaw6w: dobrze 
wytl~tdaj~t i czuj~t sit 
zdrowo. 

Wielu ludzi nie widzi zadnych niepokojctcych objaw6w: dobrze wyghldajct i czujct 

si~ zdrowo. Niestety, na zapalenie wcttroby typu C mo:Zna chorowat przez wiele 
lat bezobjawowo. Wirus zostaje w tych przypadkach wykryty w okresie p6~nych 
i niekiedy nieodwracalnych nast~pstw chorobowych. 
Objawy zakazenia HCV nie sct charakterystyczne. Czasem pacjenci skarzct si~ na 
niezbyt nasilone objawy, takie jak: ostabienie, gorctczka i b61e mi~~ni, nudno'ci 

-11. 
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Wiele os6b n igdy 
nie dowiaduje sit. 

w jaki spos6b 
nast~tpito u nich 

zakai:enie. 

czy ostabiony apetyt. Bardzo rzadko moze pojawic 

si~ z6ttaczka (z6tte zabarwienie sk6ry i oczu). 

W tych przypadkach dopiero zlecone przez lekarza 

badania mogq wykazat obecno'c wirusa HCV 

i stopier'i uszkodzenia wqtroby. Badania mozna 

powtarzac co pewien czas. 

Jak moina sit zakazic HCVI 

Wirus HCV jest przenoszony przez kontakt z za

kazonil krwict ludzk~ rzadziej drogq seksualnil.lub 

z matki na dziecko. Wiele os6b nigdy nie dowiaduje si~. w jaki spos6b nastqpito 

u nich zakazenie. 

Do zakai:enia moi:e dojtcwczasie zabiefu chirurficznefo lub innych czynnotci 
powoduj3tcych uszkodzenle sk6ry, wykonanych nledbale lub przy uiyclu fie 
wysteryllzowaneto sprztlu medyczneto albo przybor6w kosmetycznych. 

Do sytuacji potencjalnie groznych nalezct: 

1 drobny zabieg medyczny, np. zastrzyk, pobranie krwi, usuni~cie 

znamienia; 

2 transfuzja krwi, zwtaszcza przed rokiem 1993, dializa nerek; 

3 zabieg stomatologiczny; 

II zabieg kosmetyczny Z uzyciem Cqzek, nozyczek, przektuwanie USZU lub 

innych cz~sci ciata oraz wykonywanie tatuazy; 

6 korzystanie ze wsp61nej maszynki do golenia, szczoteczki do z~b6w lub 

innych przybor6w, kt6re mogq bye zakazone wirusem; 

7 przyjmowanie narkotyk6w dozylnie lub donosowo; 

9 utrzymywanie przygodnych kontakt6w seksualnych z wieloma 

partnerami. Nalezy jednak pami~tac, ze ryzyko zakazenia HCV jest 

mini maine przy kontaktach seksualnych z jednym partnerem. 

Ryzyko przeniesienia wirusa z matki zakazonej HCV na nowonarodzone dziecko 

jest niewielkie. 
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• • • Czy zakaienie HCV wysttpuje cztsto? 

• • • 
• • • To zaskakujctco cz~ste zakazenie. Szacuje si~. ze w Polsce zyje ponad 730 tysi~cy 

ludzi z HCV. Wsr6d przewlekle zakazonych os6b, co pictta jest za~rozona marsko

scict Wctlroby i jej powiktaniami. ~wiatowa Orsanizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze 

na catym swiecie liczba os6b zakazonych HCV wynosi 170 milion6w, a kazde~o roku 

przybywa kolejne 3- q miliony. 

• Jaka jest r6inica mitdzy ostrym a przewleldym zapaleniem W'llroby? 

Wirusowe zapalenie wcttroby typu C moze przebie~at jako zakazenie ostre 

(trwajctce ponizej 6 miesi~cy) lub przewlekte (powyiej 6 miesi~cy). W czasie ostrego 

zakazenia o~anizm stara si~ zwalczyt wirusa, a ~dy to si~ uda choroba ust~puje 

i wi~kszost uszkodzonej tkanki wcttrobowej re~eneruje si~. Choroba przechodzi 

w postal!: przewlekt<t ~dy or~anizmowi nie uda si~ usun<tt wirusa w czasie 

6 miesi~cy. Wirus moze bye!: przez pewien czas nieaktywny lub uszkadzat wcttrob~ 

od same~o poczctlku zakazenia. 

• Czym •rozi wirusowe zapalenie W'llroby typu C? 

Wcttroba jest orsanem niezbt:dnym do zycia. Wykonuje wiele zadan: oczyszcza 

orsanizm z toksyn (takze z alkoholu i lek6w), wytwarza niezb-:dne sktadniki 

(ttuszcze, biatka, cholesterol) i odpowiada za wiele innych reakcji niezb~dnych do 

prawidtoweso funkcjonowania orsanizmu. Uszkodzona Wctlroba nie moze spetniat 

wszystkich tych zadan. Wirusowe zapalenie W<tlroby typu C moze prowadzic 

do marskosci i raka pierwotne~o Wctlroby oraz kraficowej jej niewydolnosci. 

W niekt6rych przypadkach niezb~dne jest nawet przeszczepienie te~o narz<tdu. 

• Wykryto u mnie wirus HCV. Czy muszt sit 
poddat leczeniu? 

Jesli chorujesz na wirusowe zapalenie wcttroby 

lypu C i nie leczysz sit:. zwi-:kszasz ryzyko rozwoju 

uszkodzenia Wctlroby w stopniu za~raiajctcym 

Twojemu zyciu (marskosc i niewydolnosc Wcttroby 

oraz rak W<tlroby). Zakazenie HCV trzeba traktowac 

powaznie. Stosuj si~ do zalecen lekarza specjalisty. 

Zakaienie HCY 
trzeba traktowac 
powai:nie. 
Stosuj si' scisle 
do zalece-' lekarza 
s~ecjalisty. 

-13. 
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• • • Jak moina zapobiec zakaieniu innych? 

• • • 
• • • • Nie uiywaj cudzych igiet ani przybor6wtoaletowych, takich jak: zyletki, 

szczoteczki do z~b6w, pilniki do paznokci i cctzki- czegokolwiek, na czym 

mozesz zostawic nawet §lad krwi. 

-1 ... 

• Jesli decydujesz si~ na manicure, przektuwanie uszu i innych cz~sci ciata 

lub tatuaz, upewnij si~. czy narzt:dzia sct sterylne. 

• N ie ma powodu, a by obawiac sit uzywa nia wsp61 nie przedmiot6w 

takich jak naczynia czy sztucce. 

• Zawsze opatruj nawet najmnlejsze skaleczenla plastrem. 

• Jakie badania powinny zostac wykonane przed rozpocztciem 
leczenia! 

Przed rozpocztciem terapii lekarz powinien doktadnie sprawdzic, w jakim stopniu 

zostata uszkodzona wcttroba i jaki jest og61ny stan Twojego zdrowia. W tym celu 

potrzebne bt:dzie przeprowadzenie szeregu bad an. 

Przeprowadzono juz u Ciebie test na obecnotc przeciwcial anty-HCV. Pozytywny 

wynik wskazuje, ze Tw6j orfanizm zetknctt si~ z wirusem, natomiast nie przesctdza 

o zakazeniu. Przeciwciata anty-HCV mozna stwierdzic takze u os6b, kt6rych 

organizm sam zwalczyt wirusa. Aby potwierdzit zakazenie, nalezy wykonat test 
HCV-RNA, wykazujctcy obecnost wirusa we krwi. Dopiero pozytywny wynik tego 

testu moze potwierdzic diagnozt:. 

Przed rozpoczt:ciem leczenia wai:ne jest takze ustalenie post~pu choroby. 

Opr6cz badafi krwi, na podstawie kt6rych okre§lona zostanie aktywnotc 
enzym6w w~ttrobowych (As pAT, AIAT), moi:e bye potrzebne przeprowadzenie 

biopsji Wfllroby, czyli pobrania niewielkiego fragmentu tkanki wcttroby. Dzi~ki 

temu badaniu mozliwe bt:dzie zbadanie stopnia uszkodzenia tego organu 

przez wirusa HCV. 
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Fakty dotycz~tce leczenia 

Dotychczas obowictzujctcym standardem terapii jest leczenie skojarzone 

z zastosowaniem pegylowanego interferonu alfa i rybawiryny. Skutecznosc tej terapii 

za I ei:na jest od genotypu wi rusa i jest ocenia na na pona d 50%. 

Przetomem w leczeniu przewlektego zapalenia W<tlroby typu C okazato si~ 

zastosowanie dw6ch nowych lek6w z grupy inhibitor6w proteazy: boceprewiru 

i telaprewiru, stosowanych wtr6jterapii ze standardowct terapictskojarzonct. 
W 20ll roku Europejska Agencja Medyczna (EMA) zarejestrowata 2 nowe leki doustne 

- boceprevir i telaprevir, kt6re blokuj'l namnai:anie wirusa w organizmie. Badania 

potwierdzity, i:e znacznie zwi~kszaj<l one skutecznosc dotychczas dost~pnego 

leczenia, r6wniei: u tych pacjent6w, u kt6rych wczesniejsze leczenie nie przyniosto 

oczekiwanych efekt6w. 

• Na czym polegaleczenie skojarzone ~crwanym interferonem alfa i rybawiryn•J 

Interferon jest ztoi:on<t substancj<t biatkow'l wytwarzanct przez organizm. 

Odznacza si~ wybitn<t zdolnoscict hamowania namnai:ania si~ (replikacji) wirus6w 

zakai:aj<tcych kom6rki organizm6w, hamuje podziaty kom6rkowe i wzmaga funkcje 

charakterystyczne dla poszczeg61nych typ6w kom6rek
1
• Stosowany w leczeniu 

zakai:enia HCV, interferon hamuje powstawanie nowych generacji wirusa. Jei:eli 

dojdzie do replikacji, nowopowstate cz<tslki wirusa nie Sit zdolne do opuszczenia 

kom6rki. Dzi~ki temu moi:liwa jest catkowita eliminacja wirusa z organizmu. 

Pegylowany interferon alfa to postac interferonu alfa poddana modyfikacji 

polegajctcej na dodaniu cz<tsleczki polietylenoglikolu. Taka zmiana pozwala 

na wydtui:enie czasu dziatania leku, co powoduje zwi~kszenie skulecznosci 

leczenia oraz umoi:liwia rzadsze podawanie leku w por6wnaniu z klasycznym 

i nlerferonem. 
Rybawiryna jest lekiem przeciwwirusowym nalei:qcym do grupy tzw. analog6w 

nukleozyd6w. Stosowana w leczeniu skojarzonym z pegylowanym interferonem 

alfa zwi~ksza skutecznosc terapii do ponad 50 procent. W leczeniu HCV nie stosuje 

si~ samej rybawiryny. 

• Dlacze11o powinienem sit leczyt? 

Rozpocz~cie leczeniajest krokiem ku wyeliminowaniu wirusa zTwojegoorganizmu. 

Chroni przed skutkami zakai:enia HCV, takimi jak marskosc i pierwotny rak W<ttroby. 

Nie poddai<tc si~ leczeniu, ponosisz ryzyko trwatego uszkodzenia W<tlroby. Lekarz 

zaproponowat Ci leczenie tego rodzaju, poniewai: zdiagnozowane u Ciebie 

zakai:enie wirusem HCV przeksztatcito si~ w przewlekte zapalenie wcttroby typu C. 

'Na podstawie Encyklopedii PWN. -15. 
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Obecnie stosowane standardy leczenia zakaienia HCV wskazujrt leczenie 

skojarzone jako metod~ o wyi:szej skutecznosci w por6wnaniu z monoterapill 
(przy wykorzystaniu interferonu). Popros swoje~o lekarza, aby udzielit Ci wi~cej 
informacji na temattej melody leczenia. 

• Jak mam stosowat leczeniel 

-16. 

Leczeni e pole~ a na wstrzykiwa ni u pe~l owane~o interferon u alfa raz w ty~odn i u ora z 

przyjmowaniu douslnie kapsutek rybawirynydwa razydziennie z~odnie z zaleceniem 

lekarza. Leczenie nosi nazw-: skojarzone~o. poniewai: inaczej nii w monoterapii, 

gdzie stosuje sit: tylko jeden lek, tutaj przyjmuje sit: dwa leki jednoczesnie. 

• Jak dtugo b'd' musiat stosowat laczanial 

W zalei:nosci od genotypu wirusa, zalecany okres leczenia wynosi 2&Jiub IJB ty~odni. 

Przy genotypie 1, If, 5 i 6leczenie trwa lf8 tygodni, przy czym po 12 ty~odniach prze

prowadzane Sll badania sprawdzajrtce wst~pnrt skutecznosf leczenia. Na podstawie 

ich wynik6w lekarz podejmuje decyzj~ o kontynuacji biidf przerwaniu terapii. 

W przypadku ~enotyp6w 2 i 3 leczenie trwa 21f tygodnie. P6t roku po zakonczeniu 

kaidej terapii jest przeprowadzane badanie na obecnosci wirusa we krwi, majllce 

na celu sprawdzenie czy osi~ni~ta zostata trwata eliminacja wirusa. 0 tym, jak 

dtu~o powinienes przyjmowat leki, zdecyduje Tw6j lekarz. 

• Jakie Sit dzialania niepoi~tdane leczenial 

Dziatanie niepoilldane to dodatkowe dziatanie, jakie wiele lek6w wywiera na 

organizm w trakcie leczenia. Zwykle jest to niechciany, niepoi:Cldany wptyw 

na nasze ciato lub psychik~. Jeden lek moi:e u r6i:nych os6b wywotywac r6i:ne 

reakcje. Wazne jest, abys zawsze, gdy dokuczairt Ci dziatania niepoZ:Cldane, zgtosit 

to swojemu lekarzowi lub piel-:gniarce. Pami-:taj, Z:e gt6wnym fr6dtem wiedzy na 

temat Twojej choroby i jej leczenia powinien bye lekarz. W wypadku jakichkolwiek 

pytan lub Wlltpliwosci dotyczllcych stanu zdrowia lub przebiegu leczenia, kontaktuj 

si~ wtasnie z nim. Zawsze post~puj z~odnie z zaleceniami lekarza. 

Leczenie skojarzone moze wywotac powazne dziatania niepoi:rtdane. Przed 

podj~ciem decyzji o jego rozpocz~ciu nalezy przedyskutowac z lekarzem kwestit: 

ewentualnych korzysci i zagroi:en zwillzanych z terapill. Po rozpocz-:ciu leczenia 

konieczne bt:drt regularne wizyty kontrolne i badania laboratoryjne, kt6re mairt 

stuzyc ocenie, czy terapia przynosi oczekiwane efekty i czy wyst~pujrt dziatania 

niepoi:rtdane. 
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Natychmiast skontaktuj si~ ze swoim lekarzem,jesli zauwazysz u siebie nast.;pujctce 

objawy: 

1 zaburzenia psychiczne, kt6re nie wystepowaty wczesniej lub kt6re sit; 

nasilaj<t takie jak mysli samob6jcze lub mySii o skrzywdzeniu innych; 

2 b61 w klatce piersiowej; 

3 krwawienia, np.: krwawienia z dzictset, krwiomocz, krwiste stolce lub 

biegunka z krwica. sir'ice pojawiajcace sit; bez powodu; 

4 pogorszenie wzroku. 

• Zaburzenia psychiczne 

Leczenie maze prowadzic do zaburzen nastroju i zaburzen zachowania. Nalezct do 

nich rozdraznienie i depresja (smutek, niska samoocena, poczucie bezradnosci). 

Niekt6rzy pacjenci przejawiajct agresj.;. Osoby, kt6re kiedys byty uzaleznione od 

narkotyk6w, mogct powr6cic do natogu. Jezeli jestes w trakcie terapii jakiejkolwiek 

choroby psychicznej, w tym depresji, lub zastosowano u Ciebie takct terapie 

w przesztosci, musisz o tym powiedziec lekarzowi. Jezeli stwierdzono u Ciebie 

lub masz swiadomosc uzaleznienia od alkoholu czy narkotyk6w bezzwtocznie 

poinformuj o tym lekarza. 

• Objawy ze strony serca 

Niekt6rzy pacjenci w trakcie leczenia odczuwajct objawy ze strony uldadu krctzenia. 

Niekiedy wyst.;puje u nich niskie cisnienie tetnicze, przyspieszone tetno i, bardzo 

rzadko, zawat serca. Pami~taj, ze b61e w okolicy serca mogct bye objawem zawatu. 

Jesli kiedykolwiek miates ldopoty z sercem, powiedz o tym lekarzowi. 

• Zaburzenia w sktadzie krwi 

Leczen i e czesto powod uje obni zen ie I iczby biatych k rwi ne k i ptyte k krwi, a nieki edy 

erytrocyt6w. U niekt6rych pacjent6w liczba tych krwinek spada do niebezpiecznie 

niskiego poziomu. Moze to prowadzic do zmian w dawkowaniu lek6w. 

• Choroby autolmmunolotlczne (nowe lub zaostrzenle lstnlej,cych wczetnlej) 

U niekt6rych pacjent6w stosujctcych leczenie rozwijajct sit; choroby auto

immunologiczne (kom6rki obronne atakujct wtasne kom6rki i narzctdy): reuma

toidalne zapalenie staw6w, toczen rumieniowaty uldadowy, tuszczyca. U pacjen

t6w, kt6rzy wczesniej chorowali na chorobe autoimmunologiczn<t, lecze

nie maze ica nasilac. 

-17. 
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Objawy .frypopodobne" 
Wi~kszosc pacjent6w, kt6rzy poddaji} si~ leczeniu, skariy si~ na objawy ,grypopo

dobne .. : b61 stowy. b61e mi~sni, tatwe m~czenie si~ i sor.tcz~. Cz~sc tych objaw6w 

(Sor.tczka, b61 gtowy) zwykle ust~puje po pierwszych kilku tygodniach przyjmowania 

lek6w. 

Uczuciasilne!fo znuiania 
Wielu pacjent6w w trakcie leczenia odczuwa bardzo silne zm~czenie. 

Utrata apatytu 
Cz~sto wyst~puji} nudnosci, brak apetytu i utrata masy ciata. 

Zabunenla ze stronytarczycy 
U niekt6rych pacjent6w pojawiaji} si~ zaburzenia w wydzielaniu hormon6w 

tarczycy. Do ich objaw6w naleiy utrata koncentracji, uczucie zimna lub gorC}ca 

niezaleinie od temperatury otoczenia, spadek lub przyrost masy ciata, zmiany na 

sk6rze. 

• Wzrost sttienia cukru we krwi 

-18. 

U niekt6rych pacjent6w zaburzeniu ulegaji} mechanizmy kontroli st~ienia cukru 
(glukozy) we krwi. W efekcie moie wzrosni}c st~ienie glukozy we krwi (cukrzyca). 

• Wypadanie wtos6w 
W czasie leczenia cz~sto dochodzi do wypadania wtos6w. Po zakonczeniu terapii 

objaw ten zazwyczaj ust~puje i wtosy odrastaji}. 

• Reakclesk6rna 
Cz~sto w miejscu wstrzykni~cia wyst~puje zaczerwienienie, obrz~k i swiC}d. Jesli 

objawy te nie ust~puji} po kilku dniach, skontaktuj si~ z lekarzem. W czasie leczenia 

moie wysti}pic wysypka. W takim wypadku lekarz moie zalecic Ci lek, kt6ry 

ztagodzi objawy. 

• Powaine wady rozwojowe ptodu 
Leczenie moie spowodowac smierc ptodu, powaine wady rozwojowe lub inne 

zaburzenia u Twojego nienarodzonego dziecka. Jeieli jestes kobietC} w wieku 

rozrodczym, musisz miec ujemny wynik testu ciC}iowego bezposrednio przed 

rozpocz~ciem leczenia, w trakcie leczenia i przez '+ miesiC}ce od jego zakoflczenia. 
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R6wniez partnerki m«:.Zczyzn poddanych terapii nie powinny zaj~c w cict.Z«: 

w tra kcie I eczen ia pa rtn era ora z w ciUu 7 miesi ecy po zakonczeni u tera pi i. Pacjentki 

w trakcie leczenia i w okresie If miesi«:cy od jego zakonczenia powinny stosowac 

dwie skuteczne melody zapobiegania cict.Zy. Pacjenci-mezczyzni powinni stosowac 

prezerwatywy, a ich partnerki skuteczne melody zapobiegania cictzy, w trakcie 

leczenia oraz w ciUu 7 miesiecy od zakonczenia leczenia. Musisz stosowac 

antykoncepcje. nawet jesli sctdzisz, ze jestes nieptodna/-y lub ze Twoja ptodnost 

jest niska. Porozmawiaj z lekarzem na temat metod antykoncepcji dla siebie i dla 

partnera/partnerki. 

Powyzsze zestawienie nie obejmuje wszystkich potencjalnych dziatan 

niepoi:ctdanych, jakie mogct wystctpic w czasie leczenia. Dziatania te opisane sct 

w ulotkach o leku zatctczonych do opakowania. 

Wi«:cej informacji na temat leczenia uzyskasz od swojego lekarza. 

• Kontrola w czasie leczenia 

Stosowanie sie do zalecen lekarza i regularne wizyty kontrolne sct jednymi 

z wazniejszych czynnik6w sukcesu terapii. w trakcie leczenia musisz pamietac!, ze 

jedynie ukoficzenie petnego cyklu terapeutycznego daje szanse na wyeliminowanie 

wirusa z organizmu. Podczas wizyt kontrolnych lekarz oceni reakcje Twojego 

organizmu na leczenie, sprawdzi czynnosci wcttroby, bedzie r6wniei: m6gtwskazac! 

Ci sposoby post«:powania przywystctpieniu dziatan niepoi:ctdanych terapii. 

• Jakie badania powinny zostac wykonane w trakcieleczeniaf 

W czasie leczenia nalezy poddawac si-: systematycznym badaniom oceniajctcym 

skutecznoscterapii oraz ryzyko ze stronydziatan niepozctdanych. Z zasady leczenie 

rozpoczyna sie w warunkach szpitalnych. W przypadku zakai:enia wirusem 

o genotypie 1, If, 5 lub 6 waznym momentem terapii jest 12 tydzien. Oznaczenie 

HCV-RNA w tym terminie pozwoli sprawdzic odpowied:f wirusologicznct na 

zastosowanct terapi«:. Jezeli badania nie wykazct znaczctcego spadku ilosci wirusa 

we krwi lub jego eliminacji, leczenie zostanie uznane za nieskuteczne, a lekarz 

moze podjctc decyzje o przerwaniu terapii. Lekarz powinien Cie poinformowac 

przed rozpoczeciem terapii, ze od wynik6w tych badan zalezy jej kontynuacja. 

Po zakonczeniu leczenia nalezy sie poddawac badaniom raz na 3- 6 miesiecy. 

-19. 
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Przy badaniach w 121yfodniu okazato sit. ie nie mam iui: wirusa we krwi. Czy 
muszt dalei sit leczyt! 

Tak. Warunkiem trwatej eliminacji wirusa jest ukonczenie terapii zgodnie z za

planowanymi dawkami lek6w i harmonogramem terapii. U wielu chorych 

wyeliminowanie wirusa nast~puje dosyc szybko. Jest to tak zwana wczesna 

odpowiedz wirusologiczna. W wi~kszosci przypadkow zjawisko to wskazuje na 

eliminacje wirusa.Jednak dla uzyskania trwatej odpowiedzi wirusologicznej zaleca 

si~ przeprowadzenie dalszej terapii zgodnie z zaleceniami lekarza. Jedynie w taki 

sposob mozna zmniejszyc ryzyko nawrotu zakazenia. 

notatki •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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To prawda, ze leczenie interferonem moze wywotywac objawy ,grypopodobne" 

o niewielkim lub umiarkowanym nasileniu: gor<tczke, dreszcze, b61e gtowy i mie{ni. 

Wystepuj<tone najczesciej na pocz<ttku leczenia po .. -6godzinach od zastrzyku. Jesli 

obserwujesz u siebie te objawy, nie rna powodu do niepokoju. Niekt6rym mozna 

za radz i c, a in ne powi nny ustcapic sa mo istnie w miare u ptywu cza su. 

Natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jdli zauwazysz u siebie nastepujcace 

objawy: zaburzenia psychiczne, kt6re nie wystepowaty wczesniej lub kt6re sie 

nasilajca, takie jak mysli samob6jcze lub o skrzywdzeniu innych, b61 w klatce 

piersiowej, krwawienia (krwawienia z dzicaset, krwiomocz, krwiste stolce lub biegunka 

z krwict. since poj awia jcace si e bez powod u) pogorszen i e wz roku. 

Picie dui:ej ilolci ptyn6w zlagodzi wiele objaw6w niepoi:l(danych 
leczenia. Pomafa na przyktad wwypadku zmtczenia, wzmafa apetyt, a 
nawet hamuje nudnolcl. Po zakol\czenlu leczenla plcle du:t:ej llolcl 
pfyn6w btdzie zdrowym nawykiem. Pamitlaj, aby codziennie wypijat 
od 10 do 16 szklanek wody, klarownefo soku owocowefo lub innefo 
napoju bezalkoholowego. 

• Dlacza!lo teraz- kiedy zaczl(tam leczenie- czuit sit tak, jakbym miat grypf? 

Objawy przypominaj<tce grype S<t czestym dziataniem niepoi:<tdanym leczenia -

mozesz miec gorcaczke, dreszcze, b61e gtowy i miesni. Sposobem na pozbycie sie tych 

objaw6w jest zastosowanie dostepnych bez recepty lek6w przeciwb61owych. 

Najlepiej przyj<tt.lek przed zastrzykiem, dzieki temu zapobiegniesz lub zmniejszysz 

gorcaczke i b61 gtowy. Jesli przyjmujesz lek przed snem najgorsze objawy moi:esz 

przespac. Pamietaj, aby skonsultowac przyjmowanie dodatkowych lek6w ze swoim 

lekarzem. 

• Zauwaiytem, i:e ile sit czuit w kilka fodzin po zastnyku. Czy robit cot nie takt 

Objawy przypominajqce grype set czestym dziataniem niepoi:ctdanym leczenia -

mozesz miec gor<tczke, dreszcze, b61e gtowy i mie{ni. Sposobem na pozbycie sie tych 

objaw6w jest zastosowanie dostepnych bez recepty lek6w przeciwb61owych. 

Najlepiej przyjqclek przed zastrzykiem, dzieki temu zapobiegniesz lub zmniejszysz 

gorqczke i b61 gtowy. Je{li przyjmujesz lek przed snem najgorsze objawy mozesz 

przespac. Pamietaj, aby skonsultowac przyjmowanie dodatkowych lek6w ze swoim 

lekarzem. -23. 
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• • • Czy powinienem przerwat leczenie, jetli mam nudnotcil 
• • • 
• • • Spr6buj przezwyci~zyc stabogc i staraj si~ jak najdtuzej nie przerywac terapii. 

Skontaktuj si~ z lekarzem lub piel~gniarkct. Mogct Ci pom6c w opanowaniu 

wi~kszogci dziata~ niepozctdanych. 

-24. 

Zapamitlaj, chociai czujesz sit fie, lekarz moie Ci pom6c w opanowaniu 
witkszoici objaw6w niepoi~tdanych. Nie przerywaj terapii. 

• Czy w razle b61u lfor~tczkl moft przylmowat jaklej lekll 

Najprawdopodobniej moi:esz, ale powinieneg to najpierw uzgodnic z lekarzem. 
lnformuj lekarza o wszystkich lekach, jakie przyjmujesz z innych powod6w, w tym 

takze o lekach, kupowanych bez recepty. Jesli cierpisz na b61e gtowy, mozesz 

spr6bowac r6i:nych metod zmniejszaictcych napi~cie takich jak medytacja, masai:, 
przyktadanie cieptych oktad6w na kark lub po prostu odpoczynek z zamkni~tymi 
oczami. Niekt6rym dolegliwosciom mozna zapobiec, dbajctc o dobre nawodnienie 

organizmu. 

• Jak mott obnliyt tor~tczkt, nle przyjmuj~tc :l:adnych lek6wl 

Temperature ciata mozna obnizyc, myjctc sie gctbkct w letniej wodzie. 

• Co zroblt, kiedy jest sit zbyt zmtczonym, :i:eby zroblt cokolwlek? 

Zmeczenie i brak sit mogct bye spowodowane zar6wno samct chorobct, jak 

i leczeniem. Objawy te sq okreslane mianem znuzenia i nalezct do najczesciej 

spotykanych objaw6w wsr6d os6b zakazonych HCV. 

• Dlaczefo czuit sit taki zm,czony? Co jest powodem znuienia? 

Uczucie zm-:czenia i ostabienia cz-:sto wyst~puje u pacjent6w przyjmujqcych 

interferon. Jest to reakcja organizmu na zapalenie Wqtroby oraz na leczenie. Moi:e 

si~ do niego przyczyniac r6wniei: stres, niepok6j i depresja. Znui:enie moi:e si~ 

objawiac na wiele sposob6w: ostabieniem pamit:ci, tatwym popadaniem w irytacj-:, 

brakiem cht:ci do dziatania, trudnoscict w koncentracji i innymi zmianami nastroju 

i zachowania. Tw6j organizm moze byt zm-:czony i potrzebowac odpoczynku. 

Jesli jednak mimo odpowiedniej ilosci snu nadal czujesz sie zm~czony, mozesz to 

przypisac wtasnie znuzeniu. Odpoczywaj i nie wymagaj od siebie zbyt wiele. 
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• • • 

• 

Czy to, ie czujt sit zmtczony, oznacza, ie moja choroba posltpuje! 

Znuzenie w czasie leczenia nie oznacza, ze Tw6j stan si~ pogarsza. Moze to bye po 
proslu dziatanie niepozctdane leczenia. Wysl~powanie dziatafl niepozctdanych moze 

wbrew pozorom oznaczac, ze leczenie odnosi skutek. Tylko lekarz moze stwierdzic, 

czyTwoja choroba post~puje. 

Co moft zrobiC, ieby odzyskac sity? 

Ponizej przedstawiono kilka sposob6w, kt6re pomogty innym 

pacjentom w lrakcie leczenia: 

• Pij duio ptyn6w- Wypijaj dziennie 10- 16 szklanek 

wody, klarownego soku (np. jabtkowego, zurawinowego) 

lub innych napoj6w bezkofeinowych i bezalkoholowych, 

zwtaszcza przed zaslrzykami i po nich. 

Pamittaj: lepiej skupic 
sit na tym,w jakl 
spos6b dodac sobie 
sit, nii dlaczego 
odczuwasz zmtczenie 

• Wypoczywaj- Dobrze si~ wysypiaj, a w cictfu dnia nie 

odmawiaj sobie kr6tkich drzemek. Nawel zwykte 

wylegiwanie si~. bez zasypiania, doda Ci sit na p6zniej. 

• Cwlcz. Moze si~ to wydawac niemoi:liwe, kiedy jeste~ zm~czony, ale 

lekkie cwiczenia na ~wiei:ym powietrzu, jak intensywny spacer, mofct 

dodac energii i zmniejszyc stres. 

• Jail to mo:t:liwe, zmlefi sw6j plan pncy. Kiedy Tw6j organizm domaga si~ 

wypoczynku, nie odmawiaj mu. Nie pracuj zbyt wiele- ogranicz swoje 

obowictzki w pracy i w domu, zwtaszcza w dni po przyj~ciu dawki 
interferonu. 

• R6b sobie zastrzyk przed p6jjciem spaC. Znui:enie cz~sto pojawia si~ po 

kilku godzinach od zastrzyku; przyj~cie leku tuz przed udaniem si~ na 

spoczynek pozwoli ,.przespac" objawy. 

-25. 
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• • • 
• • • Cowitcejl 

• • • 
• • • Jesli znuzenie stanowi dla Ciebie duzy problem postaraj si~: 
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• Zmienic rodzaje czynnolci, jakie wykonujesz. 

• Znalefc spos6b, a by lepiej sobie radzic z damt czynnolcill albo ~ kto 
Ciwtym pomoie. Moze jestes zm~czony, bo zbyt wiele rzeczy robisz sam. 

• Skontaktuj sit z innymi pacjentami. Pamitlaj, ie dzitki swoim 
dolwladczenlom btdll mogll wesprzec Cit psychlcznle. Oni najlepiej 

wiedzct, przez co przechodzisz i mogq udzielic wielu porad, jak sobie 
radzic z objawami niepozqdanymi takimi jak znuzenie. 

• Depresja 

Swiadomosc przewlektej choroby i niepewnosc wynik6w leczenia mogq bye bardzo 

stresujqce. U niekt6rych os6b powoduje to cztste wahania nastroju, poczucie 

zagubienia, niepok6j i smutek. Jesli zauwazysz u siebie jakiekolwiek objawy 

depresji, powiedz o tym bezzwtocznie lekarzowi. lstnieje wiele sposob6w, aby te 

objawy ztagodzic. 

• W jaki spos6b objawia sit depresjal 

Do objaw6w depresji nalezy mi-:dzy innymi: dtugo utrzymujqce sit uczucie 

gt~bokiego smutku, poczucie bezradnosci, ptacz, silne wahania nastroju i utrata 

zainteresowania tym, co kiedys sprawiato 

przyjemnosc. Depresja to gt~bokie zmiany 

nastroju, stosunku do swiata i stylu zycia, 

kt6re trwajq mimo pr6b otrzqsnitcia sit. 

Prawdq jest tez, :Ze kr6tkotrwate wahania 

naslroju, poczucie zagubienia, niepok6j i smu

tek wyst~pujq w czasie leczenia bardzo cz~sto. 

Dlatego jesli wyst~pui'l u Ciebie powyzsze 

objawy lub cierpisz na dtuzej trwaj'lce 

wahania nastroju, depresj~ lub jesli masz 

mysli samob6jcze, niezwtocznie powiadom 

o tym swojego lekarza. 
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• • • 
• • • Czy nie mam prawa czut sit pnyfntbiony? 

• • • 
• • • W pewnym sensie masz. Jestes przeciez chory na powaznct chorob~ i zapewne 

martwisz si~ o swoict przysztosc. Mozesz czuc si~ zestresowany z powodu zmian 

w codziennym zyciu, objaw6w niepozctdanych leczenia, spraw rodzinnych i za

wodowych. Nie ma jednak powodu, aby przez dtugi czas niepotrzebnie cierpiec. 

• Dlacze!lo mam slabsz• pam itt i 11orsz• koncentracjt? 

Pogorszenie koncentracji i stabsza pami~c mogct bye konsekwencjct leczenia. 

Przeminct wraz z jego zakoficzeniem. Nos ze sobct kalendarzyk i zamiast 

zapami~tywac r6i:ne terminy i zadania, zapisuj je na papierze. Skontaktuj si~ 

z innymi pacjentami. Na pewno opracowali wiele metod skutecznego radzenia 

sobie z tym objawem. 

• Co moft zrobit. jejli podejrzewam, ie mam depresit? 

Po pierwsze, powiadom lekarza o swoich obawach. Zgtaszanie lekarzowi objaw6w 

niepozctdanych jest wai.ne, poniewai. zna on ich przyczyny i moi.e zaproponowac cos, 

co pomoze. Po drugie, sprawdz na w lnternecie czy w Twojej okolicy dziata grupa 

wsparcia dla os6b z zapaleniem wcttroby .. Spotkanie z osob'l. kt6ra przezyta to same co 

Ty, pomoi:e Ci spojrzec na swojct sytuacj-: z innej strony. Niezalei:nie od tego z kim 

rozmawiasz - rodzin'l. przyjaci6tmi czy cztonkami stowarzyszenia pacjent6w- nie 

kr-:puj si-:: m6wotwarcieotym,coczujesz. 

• Kledy poczuJt sit leplej? 

U niekt6rych pacjent6w ktopotliwe objawy niepozctdane, takie jak wahania nastroju 

i depresja, mogct siQ zmniejszyc dopiero pod koniec leczenia lub trwac jeszcze po 

zakoficzeniu terapii. Jednak u wiQkszosci os6b mozna zaradzic im wczesniej, 

tak aby catkowicie ustctpity w czasie leczenia. Najwazniejsze, abys pami~tat, ze 

przyjmowanie lek6w to krok w stron~ wyleczenia choroby i poprawy zdrowia. 

• Leczenie jest dlu!li•. Jak mam pnetrwat ten okras? 

Staraj sit: myslec pozytywnie. Moze to znacz'lco wptynctc r6wniez na to, jak sit: 

czujesz. 

-27. 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
• • • 
• • • • Pamittaj, ie leczenie kiedyl sit skoticzy . 

Najwai:niejsze, 
• • • 
• • • • Zwncaj uwaft na to, ile zastrzyk6w masz 

jui: za sob•, a nie przed sobct. 

abyi pami-:tat, i:e 
przyjmowanie lek6w 
to krok w stron-: 
wyleczenia choroby 
i poprawy zdrowia. 
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• Powtarzaj soble, i:e nledofodnolclleczenla •• 
przemijaj.ce. 

• Glotnylmlech pozwoll Clslt odprt:l:yt. 
Naprawd~ ~miech to zdrowie! 

• Nie zapominaj o przyjemnolciach i spotykaniu sit z przyjaci61mi. 
Planowanie r6znych zaj~c w trakcie leczenia sprawia, ze czas biegnie 
szybciej. 

• W miart moiliwolci chodi do pracy. Staraj si~ zyc tak jak zawsze. 

• Utrata a petytu 

Czy zmienit si~ Tw6j apetyt? Niekt6re osoby przyjmujqce interferon skarzct si~. ze 
inaczej odczuwaict smak potraw. I nne po prostu nie czuict gtodu. Jednak podczas 
leczenia zdrowe odzywianie si~ jest wazniejsze niz kiedykolwiek. 

• Dlaczefo nie mam ochoty na jedzenie' 

Niekt6rzy pacjenci w trakcie leczenia zakazenia HCV nie mogct przyjmowac 
positk6w z powodu nudno~ci. lnni tracct zainteresowanie jedzeniem, poniewaz 
Sil zdenerwowani, zmartwieni albo przestraszeni. Jedzenie schodzi na drugi plan 
takze wtedy, gdy kto~ czuje si~ samotny lub ma za mato ruchu. 

Co powinienem robit, tdy w ot61e nie mott jeltt 

Bardzo wazne, aby w trakcie leczenia wypijac! przynajmniej 10 - 16 szklanek wody 
lub klarownego soku owocowego dziennie. Picie samej wody nie dostarcza wartosci 
odi:ywczych, a jedynie wypetnia i.ofctdek. Dlatego opr6cz wody trzeba pr6bowac 
r6znych sok6w. W te dni kiedy nie masz ochoty na jedzenie, pij koktajle mleczne 
lub ros6t. Jesli czujesz si~ na sitach, mozesz na p6t godziny przed positkiem udac si~ 
na kr6tki spacer, a by poprawicsobie apetyt. 
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• • • 
• • • Jak moft poprawic apetyt? 

• • • 
• • • Przede wszystkim jedz wi~cej wtedy, kiedy masz ochot~ na jedzenie. Zamiast 

positk6w przyjmowanych trzy razy dziennie, jedz cz~sciej i mniejsze porcje. Planuj 

positki wtedy, gdy czujesz si~ wypocz-:ty alba gdy spotykasz si~ z przyjaci6tmi. 

Dodawaj do potraw wi~cej zi6t, przypraw, cytryny i pieprzu, o ile nie podrazniaict 

:Zotctdka, aby poprawic ich smak i aromat. 

• Czy w czasie leczenia schudnt? 

Utrata masy ciata nie jest bezposrednim 

dziataniem niepo:Zctdanym leczenia, ale inne 

objawy, takie jak nudnosci i brak apetytu. 

Zdarza si~. :Ze osoby przyjmujctce interferon 

czuict si~ najedzone ju:Z po kilku k-:sach. 

Daje to poczcttek niekorzystnym zmianom w 

organizmie: pacjent przyjmuje mniej kalorii, 

traci na wadze i rna mniej sit, co ostabia jego 

odpornosc i zwi~ksza ryzyko zakazenia. Jesli 

zauwa:Zysz u siebie duzy spadek masy ciata, 

Bardzo wai:ne jest, 
a by w trakcie 
leczenia wypijac 
przynajmniej 10- 16 
szklanek wody lub 
klarowneto soku 
owocoweto dziennie. 

powiadom o tym lekarza lub piel~gniarke, kt6rzy zaproponujct Ci wtasciW<t pomoc. 

• Na pewne potrawy mam ochotQ, a na I nne- nle. Czy to normalne? 

Tak, mo:i:esz je5c to, naco masz ochot~. oczywiscie w granicach rozsotdku. Musisz 

dbac o to, :i:eby miec du:i:o sify, dlatego jedzenie musi bye kaloryczne.Jezeli czasem 

mozesz patrzec tylko na lady - smacznego! Pamietaj jednak, ze potrzebujesz 

tak:i:e bardziej po:i:ywnych produkt6w jak swie:i:e owoce i warzywa oraz produkty 

zbozowe, nabiat czy jaja. 

• Odczuwam metaliczny smak w ustach. Czy to od lek6wl 

Mo:i:e tak bye. Myj zeby kilka razy dziennie i ptucz usia roztworem sody oczyszczonej 

lub ptynem do ptukania ust niezawierajctcym alkoholu. Pomagajct tak:Ze mietowe 

i kwaskowate cukierki. 

-21. 
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• • • 
• • • N udno!ici, wymioty i bie~unka 

• • • 
• • • Do objaw6w niepoi.<tdanych leczenia nalei.<t nudno~ci. wymioty i biegunka. Na 

szcz-:~cie do~c tatwo moi.na im zaradzic, wi-:c nie kr-:puj si-: zwr6cic o pomoc do 

lekarza czy piel~gniarki lub os6b ze stowarzyszenia pacjent6w. 
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• Czy nudnotcl w trakcialaczania •• zjawiskiam normalnyml 

Leczenie interferonem moi.e u niekt6rych pacjent6w powodowac nudno~ci. 

Pamietaj, i.e nie jest to objaw, na kt6ry nie mozna nic poradzic. lekarz moze Ci 

przepisac odpowiednie leki, kt6re zmniejsz<t dolegliwo~ci. 

• Jak moft zapobiec nudnoicioml 

Dost~pne S<t leki na recept~. kt6re hamui<t nudnosci i wymioty. Choc moi.e 

trudno w to uwierzyc, niekt6rzy pacjenci pozbyli si~ tych dolegliwosci, f<tCZ<tC 
leki z technikami relaksacyjnymi takimi jak joga i medytacja. Jesli masz poranne 

mdtosci, przed wstaniem z t6i.ka przegryz kilka krakers6w lub kilka kawatk6w 

pieczywa chrupkiego.lekki wysitek, np. spacer (ale nie po jedzeniu), r6wniei. moi.e 

zmniejszyc nudnosci. 

Niekt6re czynniki, takie jak zapach gotowania, pusty :Zot<tdek albo ttuste potrawy, 

mogct prowokowac nudnosci. Spr6buj zapisywac w kalendarzyku, kiedy wystctpity 

nudno~ci i co je sprowokowato, a by mozna byto tego unikn<tC w przysztosci. 

• Co moft zrobit. kiedy jui mam nudnoici7 

Jaili masz poranne 
mdloici. pned wslaniem 
z 16i:ka pneflry.t kilka 
krakers6w lub kilka 
kawalk6w pieczywa 

Zrobienie sobie zastrzyku z interferonu 

na kr6tko przed potoi.eniem sie spac 

pozwoli .przespac" objawy niepoi.ctdane, 

w tym nudnosci. Nudnosci, b-:d'l mniejsze, 

gdy b~dziesz o siebie dbat. Oznacza to 

zapewnienie sobie odpowiedniej ilo~ci snu 

i wta~ciwe odi.ywianie. Wskazane jest taki.e 

picie dui.ej ilosci wody i klarownych sok6w 

owocowych - przynajmniej 10 - 16 szklanek 

dziennie. 
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• • • 
• • • Co mam robit w przypadku wymiot6w? 

• • • 
• • • Zawsze, gdy wymioty si~ powtarzajct, powinien Ci~ zbadac lekarz. Jesli wymioty 

zdarzaict si~ tylko raz na pewien czas, nie staraj si~ ich powstrzymywac. Wazne 

jest wtedy picie wody matymi porcjami, aby nie dopuscic do odwodnienia. Zbyt 

du:Za ilosc ptynu na raz r6wniez moze podraznic :Zotctdek. Jesli Tw6j :Zotctdek nie 

przyjmuje niczego, mozesz ssac kawatki lodu. Kiedy poczujesz sie lepiej, zacznij od 

diety p6tptynnej, np. galaretki albo zupy. 

• Co robit w przypadku bie.unkil 

U pacjent6w przyjmujctcych interferon biegunka nie jest rzadkoscict. Jesli jest 

bardzo silna lub si~ przedtuza, skontaktuj si~ z lekarzem. 

Ponizej przedstawiono kilka wskaz6wek pozwalaj(lcych na unikni~cie biegunki: 

• Unikaj potraw: ttustych i smai:onych, surowych warzyw i owoc6w, 

potraw bardzo ostrych i bogatych w btonnik jak fasola, pieczywo 

gruboziarniste, makarony, kukurydza i brokuty. 

• Spr6buj produkt6w, kt6re •• odiywcze, ale nie nasilaict biegunki, np.: 

jogurt, masto orzechowe, kurczak lub indyk bez sk6ry, chuda wotowina 

lub ryba (nie smazone). Dobre sct r6wniez dojrzate ban any, twar6g i serki 

do smarowania. 

• Pll dui:o wody I klarownych sok6w, aby uzupetnic ptyny, kt6re tracisz 

w czasie biegunki. Pij ptyny o temperaturze pokojowej. 

• Bie.unka moie powodowat utralt sodu i potasu z o11anizmu; 
uzupetniaj ich niedob6r, spoi:ywajctc produkty takie jak: pomidory i sok 

pomidorowy, banany, nektar brzoskwiniowy lub morelowy, gotowane 

ziemniaki lub puree ziemniaczane. 

• Zmiany na sk6rze i wypadanie wtos6w 

Leczenie interferonem moze powodowac wypadanie wtos6w i ktopoty z suchct 

sk6rct. Na szczescie wypadanie wtos6w spowodowane leczeniem jest najczesciej 

przejsciowe, a podraznienia sk6ry mozna zwykle tatwo ztagodzic. 
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• • • 
• • • 
• • • 
• • • 

Dlaczefo wypadaill mi wtosy? 

Niezbyt nasilone wypadanie wtos6w (tysienie) jest jednym z potencjalnych dziatan 

niepoi'ldanych leczenia interferonem. Utrata wtos6w moie si~ nasilac w czasie 

terapii, ale mimo to nie przerywaj przyjmowania interferonu §ci§le wedtug zalecen 

lekarza. Musisz pami~taC, ie wtosy z czasem odrosn'l, a Ty, podejmujilc leczenie, 

robisz wszystko cow Twojej mocy, a by wr6cic do zdrowia. Spr6buj chodzic w czapce, 

kapeluszu albo chustce. Jesli uwaiasz, ie utrata wtos6w jest zbyt duia, powiedz 

o tym lekarzowi lub piel~gniarce. 

• Dlaczefo mam tak~tsuch~t I swtdz~tCill sk6rt? 

-32. 

Czasem w trakcie leczenia interferonem moie wystC~pic wysypka, swi'ld i inne 

reakcje sk6rne. Zwykle nie SCI one zbyt nasilone. Jesli jednak masz bardzo suchil 

i sw~dzilC'l sk6re, bye moie jui wcze§niej miates ktopoty ze sk6rq. tak zwany 

wyprysk, kt6ry sie nasilit w czasie leczenia. Czeste zmiany miejsca wstrzykniecia 

mogct zmniejszyc wysychanie i swictd sk6ry. Unikaj dtugich kctpieli w S'Orctcej wodzie, 

poniewai mogct one nadmiernie wysuszac sk6re. Jesli podrainienie sk6ry nie 

ust~puje lub jest bardzo uci'liliwe, popros lekarza lub piel~gniark~ o dodatkowe 

lekarstwa. W wypadku pojawienia si~ obrz~ku, zaczerwienienia lub b61u w czasie 
wstrzykiwania leku alba w kilka minut po podaniu, naleiy to natychmiast zgtosic 

lekarzowi lub piel~gniarce. 

notatki ..•..•.......•..•..•..•..........•..•..•..........•..•..•..•.......•..•. 
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Choroba, taka jak przewlekte zapalenie wcttroby lypu C, jest sprawct catej rodziny. 

Kazdy bedzie musiat wykazat nieco wiecej cierpliwo'ci i zdobyt wiecej informacji 

na temat zapalenia wcttroby i jego leczenia. Musisz zrobit wszystko, cow Twojej 

mocy, aby inni zrozumieli Twoje problemy. 

• Jak moft pom6c rodzinie w zrozumieniu informacji o moim zdrowiu? 

Wyttumacz im, co sie dzieje, staraictc sie m6wif prostym iezykiem. Daj im broszure 

informacyjnct, kt6rct otrzymate,. Opowiedz o swojej chorobie i wyja,nij, na czym 

polega leczenie. Wyttumacz swoim bliskim, i:e uczucie rloki, smutku, poczucia 

winy czy strachu sct w ich sytuacji catkowicie naluralne. 

• Czy powinienem m6wif o chorobie malym dzieciom? 

Niezalei:nie od lefo jak citi:ka jest sytuacja, w kl6rej znaleflismy sit, 
trzeba pr6bowac znalefc r6wniei: jej ja•n• strom:. Twoje pozylywne 
nastawienie pomoi:e przetrwaf najtorsze nie tylko Tobie, ale tei innym. 

,W medycynie niewiele jest smiechu, ale za tow smiechu jest wiele 
medycyny". 
Josh Billinf• 

Mate dzieci mogil mief trudno'ci z poradzeniem sobie z wiadomo'ciil o chorobie 

rodzica, szczeg61nie gdy nie rozmawia sie z nimi na jej temat. Utrzymanie choroby 

w tajemnicy przed nimi jest z reguty niemoi:liwe, poniewaz dzieci wyczuwajct, ze co' 

jest nie tak. Gdy starasz sie je chronif, mofil reagowaf lekiem nieproporcjonalnym 

do sytuacji. Twoje obawy zwictzane z leczeniem mofil sprawif, ze odsuwasz sie 

od dzieci, na co one mofct reagowaf ztym zachowaniem. Dzieci mofit sie zto,cic 

z powodu utraty zainteresowania ze strony rodzic6w lub bac sie, ze zostanil 

opuszczone. Jaki z tego wniosek? Koniecznie musisz porozmawiaf o swojej chorobie 

zdziecmi. 
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o niej opowiedziec w spos6b prosty. bior.tc pod uwag~ wiek rozm6wcy. Mate 
dziecko potrzebuje najprostszych informacji: jeste~ chory, wi~c musisz isc do 
lekarza, mozesz si~ czuc przez chwil~ gorzej, ale bierzesz lekarstwa, kt6re- masz 
nadziej~ - pomogfl. Starsze dzieci b~d'l w stanie zrozumiec wi~cej. Doroste osoby 
doceni'l Twoj'l szczerosC, a wsp61na wizyta u lekarza moze okazac si~ dla nich 
niezwykle owocna. Niech przeczytaj<t materiaty, kt6re Ci przekazalismy. 
Oto in ne rady: 

• Przetwicz to, co masz powiedziet. 
Pozwoli Ci to przedstawic fakty jasno i spokojnie. 

• Zapewnij bliskich, ie nie •• winni chorobie. 
Dzieci, zwtaszcza mate, cz~sto wini'l si~ za choroby 
wyst~puj<tce w rodzinie. 

• Wyttumacz, ie zapalenie w,troby typu C nie 
przenosi sit przez podanie rtki, kaszel, kichanie, 
dotyk. jedzenie, wodt. rtczniki czytalerze. 

Kaidy cztonek Twojej 
najbliiszej rodziny 
btdzie musiat 
wykazac nieco witcej 
cierpliwosci. 

• Powledz cztonkom rodzlny, zwtaszcza dzleclom, ieby nle 
bawlllslt TwoJil tolark~~t szczoteczk, do ztb6w anllnnyml 
przyboraml, na kt6rych moie sit znajdowat krew.Chror'i ich takze 
przed zuzytymi strzykawkami: chowaj jew dobrze zamykanym 

pojemniku przechowywanym w miejscu niedostepnym dla dzieci 
(na przyktad specjalnym pojemniku na igty dostarczonym przez lekarza, 

starej puszce po kawie lub butelce z twardego plastiku). 

Uwaga: Zapylaj lekarza, gdzie moiesz wyrzucat petne pojemniki. 

• Dlaczefo od czasu rozpoznania u mnie zapalenia w,troby moje dziecko fie 
sit zachowuje? 

Ukrywanie swoich emocji moze bye przyczynfl ztego zachowania dzieci. Grzeczne 
dziecko zaczyna si~ zachowywac jak chuligan, a pi<ttkowy uczen przynosi do domu 
dw6je. Pami~tajflc, ze to, jak zachowuje si~ dziecko, zalezy od jego wieku i stopnia 
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dojrzato~ci, zapoznaj si~ z ponizszymi informacjami, kt6re pomogiJ. Ci zrozumiet 

reakcje dziecka na TwojiJ. chorob~. 

Zapewnij bliskich, ie to nie oni spowodowali chorobt. Dzieci, zwlaszcza 

mate, cztstosit winht za chorobywysttpuj,ce w rodzinie. 

• Brak pewnotci siebie,ltk, bezradnotc. Kiedy ~wiat dziecka nagle 

przestaje byt bezpieczny, dziecko czuje si~ nara:Zone na atak. Zte 

zachowanie czasem pozwala mu poczuC, :Ze jest mocniejsze i :Ze panuje 

nad sytuacjiJ.. 

• Poczucie, ie jest sit opuszczonym i niekochanym. Rodzic, kt6ry ze 

zrozumiatych wzgl~d6w po§wi~ca wi~cej uwagi sobie, moze po§wi~cat 

mniej czasu dzieciom, kt6re z tego powodu czujiJ. si~ niekochane. Mogct 

dawat temu wyraz- zamykajiJ. si~ w sobie, stajiJ. si~ ponure lub krzycziJ.. 

• Paczucie winy. Dziecko, kt6re czuje sit: winne temu, ze chorujesz, moze 

sctdzic, ze powinno bye ukarane; w tej sytuacji r6wniez bt:dzie sit: zle 

zachowywac. 

• Rozterka, smutek, iniew. Kiedy dzieci pr6bujiJ. uporat si~ z tymi 

uczuciami, czujct si~ wobec nich bezsilne. Bijctc si~ z bratem lub siostr<L 

dziecko odzyskuje poczucie panowania nad sytuacjq i czuje si~ lepiej. 

• Co moft zrobiC, ieby moja choroba nie stata sit citiarem dla rodzinyf 

Nie wyolbrzymiaj swoich dolegliwo~ci. Pami~taj jednak, ze pr6by odsuni~cia 

bliskich od Twojej choroby mogiJ. pozbawic Ci~ wsparcia i zrozumienia z ich strony. 

A w czasie leczenia b~dziesz tego potrzebowac najbardziej. Szczero~t w kontaktach 

z bliskimi umozliwi im wyrazenie ich wtasnych odczut na temat Twojej choroby. 

To pomoze takze im. 

• iwiadome macierzyfistwo. Czy moina w czasie leczenia zajlc w chait? 

Nie zachodz w ciiJ.zt: w czasie terapii. Leczenie moze spowodowat ~mierc ptodu, 

powaznewady rozwojowe lub inne zaburzenia u Waszego nienarodzonegodziecka. 
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Jezeli jestes kobietct- Nie podejmuj leczenia,jezeli jestes 
w cicti:y. Nie plan uj cictzy w czasie leczenia lub w okresie 
't miesi~cy od jego zakonczenia. 

Jezeli jestes mezczyznC}- Nie planuj z partnerk<t cictzy 
wtrakcie leczenia i wokresie 7 miesiecy po jegozakonczeniu. 

Jei:eli jestet kobiebt wwieku rozrodczym, musisz miet 
ujemnywynlk testu chtiowego bezpotrednlo przed 
rozpocztciem leczenia, wtrakcieleczenia i przez 
II miesi,ceod jego zakoticzenia. R6wniei partnerki 
mticzyzn poddanych terapll nle powlnnyzajtt w cl'lit 
wlrakcieleczenia partnera oraz w cillfU 7 miesitcy 
po jefo zakoticzeniu. Pacjentki wtrakcie leczenia 

Nie rozpoczynaj 
leczenia, je61i jestet 
w ch(iy. Nie planuj 
chti:ywczasieleczenia 
lub w trakcie II miesitcy 
od jefo zakoticzenia. 

Nle planuj z partnerk11 
chti:t w czasie Twojej 
terapii lub wtrakcie 7 
miesitcy od jej 
zakoticzen ia. 

i w okresie II miesitcy od je•o zakoticzenia powinny slosowat dwie skuleczne 
melody zapobietania cilliy. Pacjenci-mticzyzni powinni stosowat 
prezerwatywy, a ich partnerki dwie skuleczne melody zapobiefania ci,.iy, 
w lrakcle leczenla oraz w cl,..u 7 mlesltcy od zakonczenla leczenla. Musisz 

stosowac antykoncepcj~. nawet je~li sctdzisz, ze jestes nieptodna/-y lub ze Twoja 
ptodnoscjest niska. Porozmawiaj z lekarzem na temat metod antykoncepcji dla siebie 
i d I a pa rtnera/ pa rtnerki.J esli zajdziesz w cictze w cza s i e I eczen ia I ub 't mi esi ecy po jego 

zakonczeniu lub jesli Twoja partnerka zajdzie w ci<t:Ze w czasie leczenia lub w okresie 

7 miesi~cy od jego zakor'iczenia, niezwtocznie skontaktuj sie ze swoi m lekarzem. 

W trakcie leczenia musisz sie skupic na tym, a by wr6cic do zdrowia. Niech pragnienie 

dziecka b~dziedla Ciebie motywacict do pomyslnegozakonczenia terapii. 

• Walka ze slereolypami 

-31. 

Kazda choroba, taki:e przewlekte zapalenie wqtroby typu C, moi:e odizolowac 

chorego od otoczenia. Dziatania niepoi:ctdane leczenia i brak wiedzy o chorobie 

wsr6d innych ludzi mogct sprawic, ze poczujesz samotnosc i odciecie od swiata, 

a nawet wstyd. 

• Dlaczefo mam ochott ukryt to, :i:e chorujt na zapalenie W'llroby typu Cf 

Bye moze wyczuwasz negatywny stosunek innych ludzi do os6b zakazonych HCV. 

Wielu pacjent6w zaczyna sie wstydzif swojej choroby, bo niekt6rzy traktujct ich jak 
,.brudnych" czy ,.obrzydliwych". Wynika to przede wszystkim z braku wiedzy na 

temat wirusa i sposob6w zakazenia. 
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Co mam zrobit, a by to zmienit? 

Zacznij od pr6by wyja~nienia im, na czym pole~a zapalenie wC}troby; mozesz w tym 

celu wr-:czyc im egzemplarz broszury informacyjnej. Staraj si-: zmienic spos6b 

myglenia ludzi, kt6rzy Ci~ otaczajct. Pami~taj, i:e ci, kt6rzy majct negatywny stosunek 

do choroby albo nic o niej nie wiedzct. nie powinni wprawiac Ci-: w przygn~bienie. 

Powtarzaj sobie, i:e Twoja choroba nie jest karct. Po prostu masz chore} WC}trob-:

podobnie jak miliony ludzi na ~wiecie- i wymagasz leczenia. 

• Co mam zrobit, a by to zmienit? 

Pacjent z zapaleniem wcttroby czuje sie osamotniony, 

chociaz wta~nie bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje 

wsparcia i zrozumienia. Bye moi:e to Ty izolujesz si~ od 

ludzi. Moi:e tak si~ zdarzyc, kiedy nie akceptujesz swojej 

choroby lub gdy uwazasz, ze nie potrzebujesz pomocy. 

Musisz to zmienic i zaczC}l: rozmawial: z ludzmi. 

• Co mam robit, jeili czuit sit samotny? 

Podzielenie si' 
swoimi odczuciami 
z kims, kto naprawdt 
rozumie, przez 
co przechodzisz, 
pomoi:e Ci poczuf, 
i:e nie jestes sam. 

Nie czekaj ai: inni przyidct do Ciebie. Wyjdz z domu i poszukaj ich! 

• Jeili czujesz sit na sifach, wyjdf z domu i spolkaj sit z ludimi 
w kawiarni, klubie, na spotkaniu organizowanym przez stowarzyszenia 

pacjent6w lub w domach kultury. 

• Zaplsz sit na kun z dzledzlny, jaka zawsze cit lnteresowafa: 
tw6rcze pisanie, obstuga komputera. 

• Chodf codzlennle na kr6tkle spacery I wltaj sit z napotkanyml 
osobami, znanymi z wid zenia. 

• Staraj sit powr6cic do normalnefo iycia - spr6buj w miart 
moiliwosci pracowaC. 
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Czyfrupa wsparcia zmniejszy poczucie osamotnienia? 

Na pewno tak. Grupy wsparcia i inne formy samopomocy mogct bye doskonatym 

sposobem nato, a by osoba z powa.Znil chorobct wr6cita do ludzi i do zycia. Podzielenie 

si~ swoimi odczuciami z kimg, kto naprawd~ rozumie, przez co przechodzisz, pomoze 

Ci poczuc, i.e nie jestes sam. Sprawdi w lnternecie czy w Twojej okolicy dziata grupa 

wsparcia dla os6b z zapaleniem Wctlroby. Skontaktuj si~ z osobami ze stowarzyszenia 

przez telefon lub Internet. Zawsze lei: mozesz zatozyc lokalny oddziat stowarzyszenia 

w swoim miegcie- w tym celu z~os si~ do wtadz wybranej przez Ciebie organizacji. 

W miar~ mozliwosci spr6buj pracowac- codzienne kontakty ze wsp6tpracownikami 

na pewno zmniejszct poczucie osamotnienia. 

• Zycie z zapaleniem w;atroby 

-.. a. 

Wielu pacjent6w opowiada o znajomych, kt6rzy gdy dowiedzieli si~ o ich zakazeniu 

HCV zacz~li zachowywac si~ inaczej. Pewnie znasz takct sytuacj~ z wtasnego zycia. 

Pami~taj, najwainiejsze jest, a by znajomi wiedzieli, ie pomimo choroby Ty si~ nie 

zmieniasz i nie chcesz stracic z nimi kontaktu. 

• Dlacze11o niekt6rzy z moich pnyjaci6t przestali sit ze mn• kontaktowat? 

Ludzie mogq_ r6inie zareagowac na wiadomosC, 

ze osoba, kt6rct znajct, jest zakazona wirusem 

HCV. Niekt6rzy nie b~dct wiedzieli, jak si~ 

zachowac. lnni zacznil Ci~ unikaC, bo b~dct si~ bali 

o wtasne zdrowie. Czasem ludzie obawiaict si~, ze 

powiedzct cos niewtasciwego albo nie rozumieict. 

przez co przechodzisz. Prawdopodobnie to Ty 

b~dziesz musiat zrobic pierwszy krok i sprawic, 

aby dowiedzieli si~ wi~cej na lemat choroby i jej 

leczenia. Pomoze Ci w tym broszura informacyjna. 

Czasem ludzie 
obawiaj11 sit, :i:e 
powiedzii cos 
niewlasciwego albo 
nie rozumiejll. przez 
co przechodzisz. 

Masz szans~ zmienic ich stosunek do os6b zakazonych tym wirusem. 

• Co moft zroblt, lldY ktot z blisklch bol sit mnle dotykat? 

Niekt6rzy ludzie, takie dorogli, wychodzq_ z bt~dnego zatoienia, ie mogq_ si~ 

zakazic HCV, kiedy podasz im ~k~. w ich pobliiu kichniesz, zakaszlesz, obejmiesz 
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ich alba tylko na nich spojrzysz. Musisz im wyttumaczyt, w jaki spos6b przenosi si~ 
HCV, korzystajilC z tego poradnika. Osoby powaznie chore nadal potrzebujil dotyku 
i blisko~ci innych ludzi, moze nawetbardziej niz przed zachorowaniem. 

Czy moft zakazit partnera/partnerkt w czasie stosunku plciowe!fo? 

Ryzyko zakai:enia 
HCVpoprzez 
kontakty seksualne 
jest niewielkie. 

Tak, chociaz ryzyko jest niewielkie. Mimo 

rozbiezno~ci poglctd6w stosunek seksualny 

z osobct zakazonct wirusem HCV moze zagrazac 

przeniesieniem zakazenia i jest uznany za 

polencjalny czynnik ryzyka. Dlatego zawsze 

najbezpieczniej jest stosowac prezerwatywy. 

Dobrze tei: bye szczerym z przysztym partnerem 

seksualnym i poinformowac, i:e jest si«: chorym 

na zapalenie Wiltroby. 

• Czy w czasle leczenla nle byfoby najleplej po prostu powstrzymat sit od 
seksu? 

Musi to bye wsp61na decyzja partner6w. lstnieje wiele sposob6w okazywania 

sobie uczucia, a na pewno oboje potrzebujecie uczucia w tym stresuj<tcym okresie. 

Pamietaj, i:e spontaniczne obejmowanie lub przytulanie sie wt6i:ku mogct zapewnic 

bardzo silne poczucie bliskosci. 

• Chaia 

Jeili jestei w ci,zy ani Ty. ani Tw6j partner. nie moi:ecie poddawat sit leczeniu. 

Jezeli jesle~ kobietct- nie podejmuj leczenia, jei:eli jesles w ciii.Zy. Nie planuj ci<ti:y 

w czasie leczenia lub w okresie If miesi«:cy od jego zako~czenia. 

Jezeli jesles m«:i:czyznil - nie planuj z parlnerkil ciiiZY w trakcie Twojego leczenia 

i w okresie 7 miesi«:cy po jego zako~czeniu. 

leczenie skojarzone pegylowanym interferonem alfa i rybawirynil moze 

spowodowac smierc ptodu, powazne wady rozwojowe lub inne zaburzenia 

u Waszego nienarodzonego dziecka. U wszystkich gatunk6w zwierzill, u kt6rych 

przeprowadzono odpowiednie badania, stwierdzono znaczilce dziatanie 

teratogenne, np. powodowanie niedorozwoju konczyn u ptodu. -41. 
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Jeieli jesles kobielll w wieku rozrodczym, musisz miec ujemny wynik leslu 
ci11.iowego bezposrednio przed rozpocztciem leczenia, w lrakcie leczenia 
i przez II miesi11.ce od jego zakol\czenia. R6wniei partnerki mticzyzn 
poddanych lerapii nie moJIIl zajsc w cillit w lrakcie leczenia partnera oraz 
w ciii.JIU 7 miesitcy po je!lo zakol\czeniu. Pacjenlki wlrakcieleczenia i wokresie 
II miesitcy od je!lo zakoficzenia powinny slosowac dwie skuleczne melody 
zapobie!lania cilliy. Pacjenci-mti:czyfni powinni slosowac prezerwatywy, 
a ich partnerki dwie skuleczne melody zapobiefania cilliy, w lrakcie 
leczenia oraz w cillfu 7 miesitcy od zakoficzenia leczenia. Musisz stosowac 
antykoncepcje, nawet jesli S<tdzisz, ze jestes nieptodna/-y lub ze Twoja ptodnosc 
jest niska. Porozmawiaj z lekarzem na temat metod antykoncepcji dla siebie i dla 
partnera/partnerki. Jesli zajdziesz w cictzt; w czasie leczenia lub w ci~u q miesi~;cy 
po jego zakoticzeniu albo jesli Twoja partnerka zajdzie w cictzt; w czasie leczenia 
lub w okresie 7 miesi~;cy od jego zako~czenia, niezwtocznie skontaktuj sit; ze 
swoim lekarzem, kt6ry dla ochrony dziecka moi:e zlecic przeprowadzenie bada~ 
prenatal nyc h. 

• Czy pacjenci-mticzyfni powinni zwr6cic uwa!lt nato oslrzeienie? 

-.. 2. 

Zdecydowanie tak. Ostrzezenie dotyczy r6wniez pacjent6w-m~zczyzn, poniewaz lek 
moi:e bye przeniesiony do organizmu partnerki razem z nasieniem. Dlale~to zar6wno 
pacjenci, jak i ich partnerki, powinni slosowac w czasie leczenia i w okresie 
7 mlesltcy od jefo zakoficzenla dwle skuteczne melody antykoncepcjl. 

Bezposrednio przed 
rozpocztciem leczenla 
musisz miec ujemny 
wynik testu cilliowefo. 
W czasle leczenla I 
II miesitcy od jego 
zakoficzenia test cilliowy 
btdzlesz roblta co 
miesi11.c. 

Co powlnnam roblc, aby unlkn~tc 

niepotrzebnego ryzyb? 

Przede wszystkim nie wolno Ci rozpoczctc 
terapii, jesli nie wykonatas testu cicti:owego 
i jego wynik nie jest ujemny. W trakcie leczenia 
i w okresie II miesi'cy od jefo zakoficzenia 
btdziesz wykonywafa test cilliowy raz 
w miesi,cu, aby wykluczyc zajscie w cillit. 
Powinnas r6wniez w tym czasie stosowac 
dwie skuteczne metody antykoncepcji. 

Zapytaj lekarza o melody antykoncepcji dla siebie i Twojego partnera. 
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Czy btdt mogla zajtt w cha:l:t zaraz po zakonczenlu leczenla? 

Nie! Zanim zaczniesz starania o zajscie w ci<t:Ze, bedziesz musiata odczekat petne 

.. miesi<tce od zakonczenia terapii. W tym czasie bedziesz musiata wykonywac testy 

ciCI.:Z:owe. 

Nalezy takze pamietaC, .Ze partnerki pacjent6w przyjmujil,cych leczenie zanim zaidil 

w ciii.:Ze. muszct odczekac 7 miesiecy od zakonczenia terapii. 

• Co powinnam zrobit, jetli okai:e sit. i:e jestem w ci•i:yt 

Natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem! Dla maksymalnej ochrony zdrowia 

dziecka zdecyduj sie na wykonanie badan prenatalnych. 

• Co mott zroblt, gdy jestem w cl,:t:y, ale chct sit poddat leczenlu? 

Leczenie nie jest przeznaczone dla pacjentek w ciil,i:y. Popros lekarza, a by doktadnie 

wyttumaczyt Ci, jakie leczenie jest dostepne dla Ciebie. 

• Jak najlepiej wykorzystat wizyty kontrolne u lekarza? 

Rozmowy 

Rozmowy z lekarzem bedct waznct czescict catego leczenia. 
Pozwolct one upewnif sie, i:e dokonujesz wtasciwego wyboru 
i zoptymalizowac jakosc opieki. Dziel sie z nim wszystkimi 
swoimi niepokojami. Konsultuj ewentualne objawy 
niepozctdane, przerwy w terapii lub zmiany dawek lek6w. 
Wykorzystaj konta kt z leka rzem j a ko element psych ole ra pi i. 

z leka rzem btd• 
wain' cztlci, 

..... olecz~ 

Musisz aktywnie uczestniczyc w wizycie u lekarza. Oto kilka wskaz6wek: 

• Nie b6j sit pytat! Jako pacjent masz prawo wiedziet, co sie z Tobct 

dzieje. Nie krepuj sie zadawac lekarzowi lub pielegniarce pytan 

dotyczctcych swojego leczenia i stanu zdrowia. Postuguj sie lislct pytati, 

kt6re zapisates wczesniej. 

• Nle b6j sit m6wlt1Doktadnie opowiedz lekarzowi lub piell;gniarce, jak 

sie czujesz. Nie ukrywaj niczego, czego sie wstydzisz lub uwai:asz za zbyt 

osobiste. 

-43. 
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Powiedz lekarzowi o kazdym nietypowym objawie i 

dziataniu niepozqdanym, jakie wystqpi w trakcie 

leczenia. Wi~cej informacji na ten temat poszukaj w 

rozdziale po~wi~conym dziataniom niepo:i:ctdanym.Je§li 

nie znajdziesz w nim odpowiedzi na nurtujqce Ci~ 
pytania, porozmawiaj o tym z lekarzem lub piel~gniarkq. 

Pami~taj, :i:e gt6wnym zr6dtem informacji na temat 

Twojego stanu zdrowia i leczenia powinien bye lekarz. 

Powinienes powiedziec lekarzowi o wszystkich innych 

lekach, jakie przyjmujesz, nawet o witaminach, §rodkach 

przeczyszczajctcych i preparatach dost~pnych bez 

M6w lekarzowi 
okaidym 
nietypowym 
objawie i dzialaniu 
n iepo:i:~tdanym, ja kie 
wysl~tPi~t w trakcie 
leczenia. 

recepty. Pozwoli to uniknctc objaw6w spowodowanych interakcjq interferonu z innymi 

substancjami.Jesli miates kiedys alergicznqlub innct nietypowq reakcj~ na leki, takctjak 

wysypka, gorctczka lub §wiszczctcy oddech, poinformuj o tym lekarza lub piel~gniark~. 
0 tym, ze chorujesz na zapalenie Wqtroby i podlegasz leczeniu, powinien wiedziec 

taki:e Tw6j dentysta. 

• . Co zrobit, i:eby nie zapomniet o nurtuj.cych mnie pytaniach? 

Wielu pacjentom przydatysi~ nast~pujqcewskaz6wki: 

• Zapisuj pytania. Mo:i:esz je zapisywac w miejscu na notatki (,Pytania do 

lekarza"), znajdujqcym sie w tym rozdziale. Lista pytafi pozwoli w jasny 

spos6b przedstawic swoje wqtpliwosci, daictc lekarzowi wi~cej czasu na 
odpowiedz, a Tobie na wystuchanie go. Miej liste zawsze pod r~kll i nie 

za pom ni j jej, idctc do I ekarza. 

• Notuj r6wniei: odpowiedzi. Dzi~ki temu tatwiej Ci bedzie przypomniec 

sobie, co powiedziat lekarz, i sprawdzic, czy uzyskate§ odpowiedzi na 

wszystkie pytania. 

• Jesli czego~ nie rozumiesz, powiedz o tym. Nie kr~puj si~ powiedziec, :i:e 

czegos nie rozumiesz.Jesli potrzebujesz wiecej czasu, popros oto lekarza. 

• Popros drug'l osob~. :i:eby poszta zTobct na wizyt~. 

• Zlost 
Ztosc to natura Ina i cz~sta reakcja na chorob~ tak<t jak wirusowe zapalenie wcttroby 

typu C. Poczucie niepewnosci i dyskomfort, zwictzane z chorobct. znacznie obnii:ajct 

jakosc :i:ycia. Powinienes starac si~ roztadowac sw6j gniew i ztosc, wyra:i:ajctc swoje 

uczucia w spos6b konstruktywny. 
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• Zwykle jestem osobq spokojnq, ale od kiedy wiem o chorobie, zloszczt sit 
dui:o czticiej. Dlacze!lol 

Osoby przewlekle chore cz-:sto reagujq gniewem 

i frustracjq na to, ze nie panujq w petni nad swoim 

organizmem. Ztoszczq sit: na siebie, :i:e dopukity do 

zaka:i:enia, ztoszczct sit: nawet na lekarza, ze leczenie 

trwa tak dtugo. Ztoszczq sit: lei: na innych ludzi za to, ze 

majq do nich negatywny stosunek. Wszystkie te 

odczucia SCl reakcjet catkowicie normal net. 

Osoby przewlekle 
chore cztsto reaguj~t 
gniewem i frustraciil 
nato, ie nie panuj;a 
w petni nad swoim 
organizmem. 

• Wcilti zadaj• sobie pytanie: dlacze11o spotblo to wfatnie mnie? 

To normalna reakcja. W trakcie choroby pytanie to pojawi sit: wielokrotnie. Pacjenci 

cz-:sto czujct zniech~cenie, gdy zachodzq w glow~, kiedy, w jaki spos6b, od kogo 

zakazili sit:wirusem zapalenia wettroby- i nieznajduict odpowiedzi. 
N ie kt6rzy zasta n awiajq sit:, czy zosta li w ten spos6b u ka rani, sqdzq, ze zrob i li co~ ztego 

i ,.zastugu ict" na chorob~. Chot cz u jesz s i ~ os a motni onct ofia ret przypad ku, prawda jest 

taka, ze opr6cz Ciebie w Polsce zakazonych wirusem HCV jest okoto 700 tysit:cy I udzi. 

• Czasem czuit zloU, ale powstrzymuit i• w sobie. 

Gniew jest naturalnct, ludzkct emocjct.Jednak niekt6rym z nas wpojono przekonanie, ze 

nie powi nno siuo okazywaC, dlatego ttu mi my go w sobie. N iestety emocje nie zni kajq, 

ale ujawniajq sit: w inny spos6b. Powstrzymywanie ich za wszelkq cent: moze 

spowodowat utrat~ panowania nad sobq i wybuch zto~ci w nieoczekiwanym 

momencie. Najlepiej jest zaakceptowac! wszystkie swoje uczucia- smutku i szcz~kia, 

strachu,gniewu i mito~ci. 

• W jaki spos6b mog, opanowac gniew? 

Pierwszy krok na drodze do opanowania gniewu to 

przyznaC, ie czuje si~ zto~t i zastanowic! si~, czym ona 

jest spowodowana. lstniejq ,zdrowe" sposoby 

wytadowywania zto~ci: 

Pierwszy krok 
nadrodzedo 
opanowania fniewu 
to przyznac, ie czuje 
si' ztost i zastanowic 
si,, czym ona jest 
spowodowana. 
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• Zmiana podejtcia. Unikaj zachowan, kt6re mogct pogarszac przebieg 

choroby. Przyjmuj lekarstwa ~ci~le wedtug zalecen lekarza. 

• Znalezlenle ujtcla dla nadmlaru emocjl. Znajdf sobie nowe zaj~cie 

albo hobby, kt6re odwr6ci Twojll uwag~ od zakazenia HCV. Staraj si~ tez 

w miar~ moi:liwo~ci kontynuowac prac~. 

• Wsparcie innych os6b. Moi:e znajdzie si~ kto~ bliski, kto Ci~ wystucha, 

kiedy b~dziesz chciat dac upust swoim uczuciom. Mozesz zwr6cic si~ 

taki:e do profesjonalnego terapeuty lub stowarzyszenia pacjent6w. 

• Wh:cej "luzu". Wyjdf z pokoju, w kt6rym naslllpita denerwujctca Ci~ 

sytuacja albo policz do dziesi~ciu. Zyskasz wten spos6b czas, aby 

ochtonilc i uspokoic si~. 

• Czynnoici, kt6re uspokajaj,. Czytanie ksictzki, joga, medytacja - dobre 

jest wszystko, co odwr6ci Twojct uwag~ od drazliwych problem6w. 

• Jak poradzic sobie ze stresemJ 

Swiadomo~c zakazenia HCV, wynikajctce z tego zmiany w codziennym zyciu, a takze 

samo leczenie mog"ct powodowac u wielu pacjent6w duzy stres. Radzenie sobie 

z codziennym stresem jest wai:nll cz~~ci'l pokonywania choroby. Je~li przyjmujesz 

sw6j stan z pozytywnym nastawieniem,lepiej poradzisz sobie ze stresem nii: osoba, 

kt6ra si~ poddaje. Je~li radzisz sobie ze stresem, to Ty panujesz nad sytuacjq, nie 

pozwalajqc, a by choroba zapanowata nad Tobil. 

• Co to wtalciwie jest stres? 

-.... 

Sires jest reakci'l organizmu na wszelkie, spoczywajqce na nim obciCl:Zenia 

- psychiczne i fizyczne, pozytywne i negatywne. Wi~kszo~c z nas kojarzy sires 

negatywny, ale zapominamy, ze istnieje r6wniez stres pozytywny: wysitek fizyczny, 

nowa praca, awans, ~lub lub przeprowadzka do nowego domu. 

• Jakie •• objawy slresu? 

Sires moi:e objawiac si~ na dwa sposoby: fizycznie i psychicznie. Do objaw6w 

fizycznych nale:Zil: napi~ciowe b61e gtowy, bezsenno~C, ostabiony lub nadmierny 
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• • • i zaciskanie szcz~k. Objawy psychiczne stresu to napi~cie, drazliwosC, niepok6j, 

• • • zniecierpliwienie i trudnosc koncentracji. 

• Dlaczego, od czasu rozpoznania u mnie choroby, stalem sit taki nerwowy? 

Zdenerwowanie i niepok6j to normalna reakcja na kazde pogorszenie zdrowia 

i samopoczucia. Wiadomosc o tym, ze jestes zakazony HCV moze ze zrozumiatych 

wzgh;d6w wywotac obaw~ o to, co si~ stanie w przysztosci i jak zmieni si~ Twoje 

iycie. Mozliwosc podjecia leczenia moie czesciowo zmniejszyc te l~ki. Jesli 

odczuwasz slaty niepok6j lub Tw6j niepok6j sie nasila, porozmawiaj z kims o tym. 

Poczujesz ulge, jesli sie komus wyzalisz: przyjacielowi lub bliskim. Porozmawiaj 

takze ze swoim lekarzem o sposobach radzenia sobie z tct syluacj(l. 

• Jak moft soble z tym radzlt? 

Wazne, aby roztadowywac sires. Stosuj pozytywne melody roztadowywania stresu: 

• Panuj nad stresem. stale pogtebiajctc wiedze na temat zapalenia wcttroby 

i tego, jak mozna z nim .lye. 

• Rozmawlaj o tym z rodzlnl(l przyjacl6tml. 

• Niet pomoc innym jako wolontariusz. 

• Wsp6tpracuj ze swoim lekarzem i pielttniarkl(. wypetniajctc ich 

zalecenia i zadajctc pytania. 

• Co mam zroblt, ieby przestat sit zamartwlat? 

Przede wszystkim uwierz, ze mozesz panowac nad swoimi uczuciami. Kiedy 

nauczysz sie radzic sobie ze stresem, odzyskasz poczucie panowania nad sytuacj(l. 

Oto ki I ka wskaz6wek: 

• Przez pierwszy tydzieii zapisuj wszystko to, czego sit obawiasz. 

Nastepnie schowaj zapisanct kartk~ na nastepny tydzief1. Kiedy bedziesz 

ict czytac ponownie, zastan6w sie, czy cokolwiek z tej listy sie sprawdzito. 

Zwykle to, czego si~ boimy, nigdy nie staje sie rzeczywistoscict. 

• Zaslan6w sit, co tak naprawdt Cit nlepokol. Czasem pod niepokojem 

ukrywa]il sie inne emocje. Przypomnij sobie, co robitd lub o czym 

myslates bezposrednio przed tym, zanim pojawit sie niepok6j. 
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• Zajmij sit czymj, co Cit odprtia: czytaniem ksiqi:ki, medytacj'l. jog<t 

albo po prostu usiqd:l wygodnie i nie r6b nic. 

• Skoncentruj sit na tym, co jest teraz. Kiedy sie skupisz na 

terazniejszo,ci - tym, co si~ dzieje tu i teraz- nie bedziesz my, I at o tym, 

co bedzie potem. 

• Pomyjl, ile jui dla siebie zrobites, chociazby podejmuictc leczenie. 
Czynisz wszystko, co zgodnie z wiedz<t medycznct jest mozliwe, a by 

zwalczyt wirusa. Moi:esz byt z siebie dumny!,. 

Panui nad stresem, 
stale pofltbiai•c 
wiedzt na temat 
zapalenia Wtltroby 
i teto, iak moina 
znimiyc. 

Czy istnieitl netatywne metody pozbywania 
sitstresuf 

Tak. Pr6bujilc poradzit sobie ze stresem, ludzie robi<t 

czasem rzeczy szkodliwe dla siebie i innych: siegajil po 

alkohol i narkotyki, przejadaiil si~, palil tytor'i, izoluj<t sie 

od innych ludzi. Zachowania takie pozwalaict chwilowo 

zapomniet o stresie, ale dzieki temu nie pozbedziesz 

si~ stresu na state. Mogct tak:i:e szkodzit Twojemu 

zdrowiu. 

• M6j przyjaciel uwaia, ie spacer roztadowuje napitcie. Czyto prawdaf 

Tak! Aktywno't fizyczna moze zmniejszyt stres, powoduj<tc uwalnianie w m6zgu 

substancji chemicznych zwanych endorfinami. Dziatajq one przeciwb61owo i w 

spos6b naturalny poprawiaiil nastr6j. Pami~taj, aby przed rozpoczeciem 

jakichkolwie k twiczer'i sko n su ltowat s i e z le ka rzem. 

• W jaki inny spos6b moinasobie radzit ze stresemf 

Techniki radzenia sobie ze stresem mog<t ztagodzit niekt6re psychiczne i fizyczne 

niepo:Z<tdane objawy zar6wno zapalenia Wqtroby, jak i leczenia. lstnieje mn6stwo 

ksiqi:ek, broszur i artykut6w na ten temal. Czest z nich znajdziesz w bibliotece lub 

na stronach internetowych. Tak samo jak w wypadku kazdego programu twiczer'i, 

przed podjeciem kt6rejs z ni:Zej wymienionych metod relaksacji uzgodnij to ze 

swoim lekarzem. 
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Medytacja. Skupienie si~ na rytmicznym oddechu lub na przedmiocie, 

mysli, stowie biid:Z dzwi~ku pozwala oczyscic umyst z chaotycznych i 

ne~atywnych mysli. -

Hipnoza. Hipnoza, kt6ra idzie o krok dalej niz medytacja, pozwala 

rozproszyc ne~atywne mysli, catkowicie oczyszczaj'lc umyst i 

wprowadzajctc pozytywne nastawienie do swiata. 

• Trening oddychania. Pozwala rozluznic mi~snie, zwolnic czynnosc 

serca, obnii:yc cisnienie krwi i zwi~kszyc jej doptyw do rctk i st6p. 

• Wizualizacja. Po osi~ni~ciu stanu ~~bokiej relaksacji pacjenci mo~ct 
si~ nauczyc wizualizowat, czyli wyobrai:ac sobie, i:e wirus zapalenia 

wcttroby jest staby i bezbronny, i:e leczenie jest w petni skuteczne, 

a o~anizm wraca do petnego zdrowia. 

• Wfajciwe odiywianie sit 

U pacjent6w chorych na przewlekt'l chorob~ 

tak'l jak wirusowe zapalenie W'ltroby typu C 

zdrowe od:Zywianie si~ jest wazniejsze niz 

kiedykolwiek. Po pierwsze- pozwoli ono dtu:Zej 

zachowac sity i umoi:liwi skuteczniejSZ'l walk~ 

z wirusem. Po dru~ie - cz~sciowo zapobie~nie 

dziataniom niepoi:'ldanym, jakie mogct wyslctpic 

w czasie leczenia. Najwai:niejszym obostrzeniem 

w chorobach wcttroby jest catkowity zakaz picia 

alkoholu. 

Rano,kiedy 
masz witcej sify, 
przyrz,dzaj satatki 
i kr6j owoce -
p6iniej, w ciqu 
dnia, btdziesz m6Jt 
zjeif cot zdrowego. 

Bardzo mocny! Wszystko, co jesz i pijesz, przechodzi przez W'ltrob~. W wypadku 

przewlekte~o zapalenia W'ltroby typu C zdrowe odi:ywianie si~ jest wai:niejsze nii: 

kiedykolwiek. Wtasciwe pokarmy zapewniil sity potrzebne w czasie leczenia. 

• Co powinienem jete! w trakcie przyjmowania inlerferonu? 

• Niekt6rzy lekarze uwazajct. :Ze potrzebujesz o 20 proc. sktadnik6w 

odzywczych wi~cej niz przed zachorowaniem. Dzi~ki temu o~anizm b~dzie -41. 
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• 

• 

• 

w stanie bronic!: Ci~ przed zakazeniami, naprawiac!: uszkodzone tkanki i 

zachowac og61nie dobry stan zdrowia. Kazdego dnia powinienes spozywac 

produktyz nast~puj<tcych grup: owoce i warzywa, 

produ kty o d uzej zawa rtosci biatka (m i ~so, d r6b, jaj ka); 

produktyzbozowe (pieczywo, makaron, ryz, ptatki zbozowe); 

nabiat (mleko wzbogacone wwapr'i, sery, jogu rty) . 

Uwaga: W czasie biegunki unikaj nabiatu i produkt6w o du:i:ej zawartoki btonnika. 
W razie przedtuzania si~ biegunki lub wymiot6w skontaktuj si~ z lekarzem. 

• Co robiC. jelli zle sit czuit i nie mam ochoty na jedzenie? 

Nie zmuszaj sie. Postaraj sie maksymalnie wykorzystat te chwile, kiedy jestes 

w stanie cos zjesc. Wybieraj wysokokaloryczne i bogatobiatkowe pokarmy i napoje, 
jak krakersy z mastem orzechowym, ser, koktajle mleczne. Jesli mo:i:esz jest tylko 

to, co Ci naprawd~ smakuje, nie kr~puj si~. Dobrze na apetyt wptywa jedzenie 

kazdego dnia czegos innego, tym bardziej ze zadna potrawa nie jest doskonata i nie 

zapewnia wszystkich niezb~dnych sktadnik6w od:i:ywczych. 

• Co zrobit. kiedy nie czujt sit na sitach. a by totowat? 

Pozw61 gotowac innym tak czesto, jak to tylko mo:i:liwe! Nie wstydi sie przyjmowac 

jedzenia i oferowanej pomocy od rodziny czy znajomych. Jesli jednego dnia 

przypomntt sobie o Tobie wszyscy naraz. zamroz to, czego nie wykorzystates. Oto 

kilka wskaz6wek, kt6re inni pacjenci z wirusowym zapaleniem W<ttroby typu C 

uznali za przydatne: 

• Planuj potrawy. kt6re Ty lub Twoja rodzina moiecie przyrz,dzit 

tatwo i szybko- potrawy duszone, zupy, potrawki. 

• Pnyn,dzaj witcej porcji i zamraiaj na kolejne razy. Oesli zamrazasz 

duszone potrawy z ryzem lub makaronem, gotuj je kr6cej, poniewaz 

.,dojd<t" w czasie ponownego podgrzewania). 

• Rano, kiedy masz witcej sity. przyrz.dzaj satatki i kr6j owoce 

- p6iniej, w ci<tg"u dnia, bedziesz m6gt zjesc!: cos zdrowego. 

• R6b llstt zakup6w i trzymaj ill pod r~kct na wypadek, gdyby ktos chciat 

p6jsc!: za Ciebie do sklepu. 

• Kledy jestel zmtczony. utywaj jednorazowych naczyll'i lserwetek • 

aby utatwic!: sobie sprz<tlanie po jedzeniu. 
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• Co jeszcze powinienem jejc i pic w lrakcieleczenia? 

Tw6j orfanizm stale potrzebuje wody do prawidtowego funkcjonowania kom6rek i 

podtrzymywania czynnosci takich jak trawienie i wydalanie produkt6w przemiany 

materii. Wypijanie 10- 16 szklanek wody lub klarownego soku (np. jabtkowego, 

zurawinowego) dziennie nie tylko zapewnia wtasciwll ilosc ptynu, ale takie chroni 

przed niekt6rymi objawami niepo:Zildanymi leczenia. Pami~taj jednak, aby poza 

wodil pic r6wniez inne ptyny - dostarczasz wtedy organizmowi dodatkowych 

sktadnik6w odzywczych. Unikaj kofeiny i alkoholu, poniewaz dziatajllC 

moczop~dnie, powodujct one utrat~ ptyn6w z orfanizmu. 

• Co moft zrobiC. aby zmlenlt nlezdrowy spos6b odiywlanla? 

Pierwszym krokiemwzmianie na lepszejest uswiadomienie 
sobie, ze moiesz dokonac wyboru tego, co jesz. Nast~pnie 

zastan6w si~ dobrze, jak wyglctdajct Twoje positki i co chcesz 
w nich zmienic. Wypisz niezdrowe potrawy, kt6re jesz 
najcz~sciej i pomysl, jak mozna ich unikac albo czym je 

zastllpic. Nie zmieniaj za jednym razem wi~cej ni:Z jednej 
potrawy. Jesli do tej pory nie jadtes sniadan, zacznij je jest 
regularnie. Kiedy przyzwyczaisz si~ juz do sniadar'i, zr6b 

kolejnct zmian~. na przyktad zrezygnuj z chips6w w czasie 
oshtdania telewizji. Zamiast nich mozesz zjesc jabtko 
pokrojone na mate czctstki. 

• Podr6i:owanie w czasie leczenia 

Rano, kiedy masz 
wltcej slty, 
przynqdzaj satatki i 
kr6j owoce - p6iniej, 
w ciQfU dnia, btdziesz 
m61ft zjejc coj 
zdrowefo. 

Jednodniowa wycieczka lub wyjazd na weekend 

mogil przypomniec Ci, ie mozna cieszyc si~ zyciem. Wycieczka moi:e Cit 
podnie't na duchu 

• Czy w czasieleczenia moft podr6iowat? 

Tak, mozesz podr6zowac, zabierajctc leki ze sobct. To, 

czy przebywasz w domu, czy prowadzisz bardziej 

aktywny tryb zycia, zalezy od tego, jak si~ czujesz 

i jak sobie radzisz w czasie leczenia. Wycieczka 

moie Ci~ podnie5c na duchu i moie stanowic 

oznak~ tego, ie robisz pi any i nie poddajesz si~. 

i moi:e stanowit 
oznakt teto. i:e 

I 
robisz plany i nie 
poddaiesz sit. 

-51. 
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Czy powinienem zachowat szcze.61ne trodki ostroinotci? 

Oto kilka rzeczy,o kt6rych powiniene~ pamietat:,odbywaj~c podr6i:wczasie leczenia: 

• Popros lekarza o pisemne zaswiadczenie o stanie zdrowia, zawieraj~ce 

rozpoznanie i stosowane przez Ciebie leczenie.Jesttoszczeg6lniewai:ne,gdy 

wyj ei:dzasz za gran ice.Leka rz powin i en dat Ci takze zapasowe I eki. 

• Spakuj tak~ ilost: lek6w, jaka bedzie Ci potrzebna w czasie podr6:i:y oraz 

dodatkowct ilost na wypadek jej przedtu:i:enia. Popro~ lekarza o wiecej 

i nformacji, dotyczctcych pod r6i:owania w cza si e I ecze n ia. 

• Jei:eli udajesz sit: w podr6i: samolotem, nie wktadaj lek6w do bagai:u, kt6ry 

bedzie podlegat kontroli. Zapakuj je do torby termoizolacyjnej na jedzenie 

lub do przenosnej lod6wki albo wnies do samolotu w bagazu podrecznym. 

Jei:eli z powodu ewentualnych nudnosci lub braku apetytu bedziesz 

potrzebowatspecjalnych positk6w, co najmniej na 2'+ godziny przed odlotem 

skontaktuj sie z przedstawicielem linii lotniczych i poinformuj o tym. 

• Codalej? 

Pacjenci z przewlektym zapaleniem w~troby typu C boj~ sie tego, co czeka ich 

w przysztosci. Poniewa:i: nie ma gwarancji wyleczenia, nie mysl~ o tym, a by rob it plany 

na przyszto~t.lnni uwai:ajq, ie ich :i:ycie jui: nigdy nie bedzie takie jak dawniej, albo :i:e 

nie ma sensu nic robit, bo niczego to nie zmieni. To powszechne stereotypy. kt6rym nie 

wol no ulegat. 

• Co mam robit. aby- iyj;ac z zapaleniem Wlllroby- czut, ie wci;ai panujt nad 
swoim iyciem? 

Twoje samopoczucie zalezy od tego, co robisz. Oto kilka cennych rad: 

• Zmien zachowania negatywne na pozytywne i prozdrowotne. Zmniejszysz 

ryzyko innych chor6b i powiktan, jesli zaczniesz sie wtasciwie odzywiat, 

zapewnisz sobie odpowiednio duzo ruchu i wypoczynku, pozbedziesz sie 

stresu, a ta kze rzucisz pal en i e, odstawisz al kohol i inn e ui:ywki. 

• Mysl pozytywnie. Zmien spos6b myslenia i zwracania sie do siebie na 

pozytywny.lle razywTwoich myslach pojawiato sie: ,Nie potrafit: tego zrobic" 

albo ,.Nie mam sity, i:eby ... ". Takie stwierdzenia odbierajil Ci wiare w siebie. 

Zamiast tego, m6w: ,Poradze sobie, jdli tylko spr6buje" albo ,Mam 

wystarczajctco sity, a by to zrobic". 
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• Porozmawiaj z kims. Nie kr~puj si~. zadzwon do przyjaciela albo kogos z 

rodziny. Moi:esz porozmawiac tei: z przyjaci6imi ze stowarzyszenia 

pacjent6w. 

• Co mam robiC. kiedy koniec leczenia wydaje sit takodlefty? 

Za kazdym razem, gdyzajrzysz do kalendarza, zobacz, ze pozostaiCi o jed en tydzien i o 

jeden zastrzyk mniej do konca leczenia. lstnieict r6wniei: inne sposoby na to, aby 

leczenie sit: tak niediui:yio. Oto kilka propozycji: 

• Nagradzaj si~ ulubionym przysmakiem. Po kai:dym kolejnym zastrzyku spraw 

sobie przyjemnogczjadajctc ulubiony przysmak. 

• Zastan6w si~, jak uczcisz zakonczenie terapii. Perspektywa mHego 

wydarzenia sprawi, ze dni uptynct szybciej. 

Praktyczne wskaz6wki 

Kiedy Twoje leczenie zbliia sit ku koncowi: 

1. Nie slrupiaj sit na przyuloici, ale na dniu 
dzisiejszym. Slroncenfrowanie sit na fym. co 
masz zrohit tu i teraz, przyniesie Ci witcej 
potyflru. nii zamarfwianie sit fym. co moie 
przynleit przyszloit. 

2. Nie wahaj sit prosit innych o pomoc: to nie 
egoizm. a wzmacnia witi mitdzy ludimi. 

3. Jalr dawniej, podejmuj decyzje 
i r6h plany. Zastan6w sit. jalr uczcisz 
zalronczenie terapii. Milo jest miet w 
perspelrtywie coi przyjemnejo. a Ty z pewnofci' 
na to zaslufujesz! 

Skor'iczyies terapi~. Gratulacje! Nawet jesli znalaztes si~ wsr6d os6b, kt6re nie pozbyiy 
si~ wirusa HCV, zahamowateg post~p choroby. Bctdz z siebie dumny! Pami~taj, i:e 
pojawiajctsi~ nowe leki o innym mechanizmie dziatania -todla Ciebie kolejna szansa. -53. 
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Ponizej zamieszczone set kontakty do stowarzyszefi i fundacji dziatajctcych na rzecz 

os6b ze schorzeniami Wil,lroby. Celem nadrzt:dnym ich dziatalnoki jest niesienie 

pomocychorym i szerzenie informacji owirusie HCVw~r6d spoteczefistwa. 
Odwiedz strony internetoweorganizacji i sprawdzjak mozesz uzyskac pomoc. 

Fundacja"Gwiazda Nadziai" 
www.gwiazdanadziei.pl 

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Zakazonym Wirusami Hepatotropowymi 

,Hepa-Help" 
www.hepahelp.pl 

Og61nopolskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV ,Prometeusze .. 
www.hcu.pl 

Stowarzyszenie Pomocy Pacjentom Ze Schorzeniami Wcttroby Na Tie Wirusowym 

..SOS-WZW" 
www.sos.org.pro.pl 

Fundacja Os6b po Przeszczepieniu Wctlroby ,Transplanlacja O.K.!" 
www.trok.org.pl 

Stowarzyszenie .iycie po Przeszczepie" 
www.pneszczep.pl 

-55. 
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leczenia. 

• A 

Acetaminofen- aktywny sktadnik niekt6rych lek6w przeciwb61owych i obnizaj~cych 
gor~czk~;, dost~;pnych bez recepty. 

AIDS (zesp6i nabytego uposledzenia odpornosci)- choroba wirusowa, w kt6rej 
zdolnosc organizmu do zwalczania zakazefi jest znacznie ostabiona. 

Aminotransferaza alaninowa (ALT)- enzym, produkowany przez kom6rki wC}troby. 
Aktywnosc tego enzymu bada si~; po to, a by sprawdzic, czy doszto do uszkodzenia 
w~troby. 

Aminotransferaza asparafinianowa (AST)- enzym, produkowany przez kom6rki 
wcttroby. Aktywnosc tego enzymu bada si~ po to, a by sprawdziC, czy doszto do 
uszkodzenia wqtroby. 

Anlyfen- kazda substancja rozpoznawana przez organizm jake obca i odrzucana 
przez uktad odpornosciowy. Antygeny mogct pochodzic z zewncttrz (toksyny, bakterie, 
biatka innych organizm6w) alba z wn~trza organizmu (wtasne kom6rki). 

• B 

Badania kliniczne- szczeg6iowo kontrolowane badania testujilce bezpieczefistwo i 
skutecznosc lek6w i innych metod leczenia. 

Badanie przesiewowe- poszukiwanie choroby u os6b, kt6re nie majq objaw6w. 

Bezobjawowy- bez zauwazalnych objaw6w choroby. 

Biate krwinki- wazna grupa kom6rek krwi, odpowiedzialna za odpornosc organizmu. 
Biate krwinki potrafiil wyjsc poza naczynia krwionosne po to, aby odnalezc i zniszczyc 
wszystko, co obce: wirusy, bakterie, toksyny i kom6rki nowotworowe. 

Biatka - substancje chemiczne, wylwarzane przez organizm cztowieka i wszystkie 
organizmy i.ywe. Biatka s~ niezb~dne do wzrostu, prawidtowego funkcjonowania i 
naprawy tkanek. 

-57. 
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Blllrubina- substancja chemiczna znajduj'lca sie w z6tci; ma brunalne zabarwienie, 

nadaj'lce charakteryslyczny kolor sk6rze pacjent6w z z6ttaczk'l. 

• • • Boceprevir- to pierwszy produkt z nowej klasy lek6w znanych jako inhibitory proteazy. 

-51. 

Do lej pory byty one z powodzeniem stosowane w leczeniu os6b zakazonych wirusem 

HIV. Lek ten hamui'lc aktywnosc kluczoweio enzymu odpowiedzialneio za 

dojrzewanie wirus6w (proteazy), uniemozliwia dalsze namnazanie sie wirusa. 

Boceprevir jest przeznaczony do podawania w skojarzeniu z peginlerferonem alfa i 

rybawirynot. Pacjenci bedot przyjmowac lek doustnie trzy razy na dobe. 

• c 

Choroba przenoszona drof' ptciow'- kazda choroba, kt6rot mozna sie zarazicw 

czasie stosunku ptciowego. 

Chorobowott -liczba ludzi chorych na danct chorobe w danej populacji. 

Cytokiny- biatka przypominajctce dziataniem harmony, konlrolujctce reakcje 

immunologiczne. Cytokiny S'l wytwarzane przez wiele r6znych kom6rek. 

• c 
Cwiczenia aerobowe- wysitek polegajctcy na rylmicznych ruchach,taki jak szybki 

spacer lub bieg, kt6ry wzmacnia serce i poprawia zdolnosc o~anizmu do 

wykorzystywania tlenu. 

• D 

Depresja- stan psychiczny, kt6ry trwa przez dtugi czas (tygodnie i miesictce), 

objawiajctcy sie uczuciem smutku i bezradnosci, zniecheceniem,trudnoscict w skupieniu 

uwagi i brakiem aktywnosci. 

Dietetyk- wykwalifikowana osoba, kt6ra pomaga w planowaniu zdrowego odi:ywiania 

sie, zar6wno pojedynczym osobom, jak i instytucjom (szkoty, szpitale). 

Dtufotrwata odpowiedf na leczenie- pozytywny skutek leczenia utrzymujctcy sie 

przez dtugi czas. 

DNA (kwas deoksyrybonukleinowy)- obecny w zywych kom6rkach zwi'lzek, kt6ry 

przechowuje informacje genetyczn'l. 

Drofa zakaienia - spos6b, w jaki zarazek moze sie przenosic z cztowieka zakazonego 

na zdrowego. 
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Dro!li i6lciowe- drogi wyprowadzaj'lce z6tc z W'ltroby wraz z p~cherzykiem 

z6tciowym. 

• • • Dziatania niepoi,dane- niekorzystnywptyw leczenia na organizm lub psychik~. 

• E 

Encefalopatia W'llrobowa- choroba m6zgu, kt6ra wyst~puje u niekt6rych os6b z 

marskogci'l W'ltroby. Do jej objaw6w nalezy dezorientacja, bezsennogc, a czasem 

~pictczka. 

Enzymy- wytwarzane w organizmie substancje, kt6re przyspieszajct r6zne reakcje 

chemiczne. 

Enzymy wskafnikowe- wytwarzane w Wctlrobie biatka, kt6rych sl~ienie moi.na badac 

w celu wykrycia ewentualnego uszkodzenia tego narzctdu. 

Epidemiologia- nauka o chorobach: ile przypadk6w zachorowan wyst~puje w duzych 

grupach ludzi, np. w miescie lub kraju, kto jest naraiony na chorob~ ilp. 

Ekspozycia - narazenie na kontakt z wirusem, bakteri'l itp. 

• F 

Fatszywle dodatnl- wynik badania jest fatszywie dodatni, gdy m6wi, :i:e choroba lub 

zakai.enie wyst~pujct, podczas gdy w rzeczywistofci nie wyst~pujct. 

Fatszywie ujemny- wynik badania jest fatszywie ujemny, gdy m6wi, ze choroba lub 

zakazenie nie wyst~pujct, podczas gdyw rzeczywisto~ci wyst~pujq. 

Flawiwirusy- grupa wirus6w, kt6re powodujct m.in. i6tt'l gorctczk~. zapalenie m6zgu i 

zapalenie W'llroby typu C. 

• G 

Genotyp- r6znice w budowie genetycznej wirusa HCV pozwalajctce na wyr6znienie 

sze~ciu jego typ6w. 

Grupy podwyiszone!lo ryzyka- grupa ludzi szczeg61nie naraiona na dan'l chorob~. 

• H 

Hemofilia - choroba dziedziczna, w kt6rej krzepni~cie krwi jest znacznie zwolnione, co 

powoduje obfite krwawienia nawet z drobnych skaleczen. Hemofilia wyst~puje tylko u 

mezczyzn; kobiety S'l nosicielkami choroby. -51. 
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• • • Hepadnawirusy- grupa wirus6w uszkadzaictcych Wctlrob~. nalezy do nich HBV. 

• • • 
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• 

Hepatocyt- kom6rka wcttroby . 

Ibuprofen - sktadnik niekt6rych lek6w dost~pnych bez recepty, zmniejszaj(lcych b61, 

obrz~k i gorctczk~. 

lnhibitorproteazy- nowa grupa lek6w stosowanych w terapii tr6jlekowej w leczeniu 

HCV.Inhibitory proteazy hamujCl aktywno~t kluczowego enzymu odpowiedzialnego za 

dojrzewanie wirus6w (proteazy) i w ten spos6b uniemozliwiaict dalsze namnazanie si~ 

wirusa. 

lnterferony- biatka o dziataniu przeciwwirusowym i poprawiaj<lce odpornosc 

produkowane wwybranych kom6rkach organizmu. 

Interferon alfa- jedna z postaci interferonu, wytwarzana przez ludzki organizm. 

• L 

Leczenle skojarzone- leczenie danej choroby dwoma lub wi~cej lekami jednoczesnie. 

Leki doiylne -leki, podawane bezposrednio do zyty. 

• M 

Marskojt w~ttroby- przewlekte schorzenie, w kt6rym zdrowa tkanka wi}lroby zostaje 

w duzej mierze zaslctpiona przez tkank~ bliznowalct. 

Martwica- smierc kom6rek, cz~sci tkanek lub narz<1du, np. wctlroby. 

Mono!lamiczny- zwictzek monogamiczny to taki, w kt6rym pozostaje si~ z jednym 

partnerem seksualnym przez dtugi czas. 

Monoterapia -leczenie danej choroby jednym lekiem. 

Morfolotla krwl- podstawowe badanie krwi, kt6re podaje liczb~ krwinek biatych i 

czerwonych, a takze st~zenie hemoglobiny. 

• N 

Nawr6t- ponowne wySIClpienie objaw6w choroby po okresie bezobjawowym. 
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Nledokrwlstott- spadek st~;zenia og61nej ilo~ci krwi, liczby krwinek czerwonych lub 

hemoglobiny we krwi. 

• • • Nieodpowiadajl(cy na leczenie- pacjenci, kt6rzy nie reagujct na zastosowane leczenie 

w okrdlonym czasie. 

Nosiciel- osoba bez zadnych objaw6w choroby, kt6ra moze zakazic innych. 

• 0 

Odpowiedi immunoloficzna- reakcja obronna organizmu na atak drobnoustroj6w 

chorobotw6rczych lub innych substancji (antygen6w). 

Osocze- ptynna cz~;~c krwi (bez krwinek). 

• p 

ptyny ciala- ptyny ustrojowe wytwarzane w organizmie, takie jak krew, ~I ina, sperma. 

W ptynach ciata przenoszone set substancje zar6wno pozyteczne, jak i szkodliwe. 

Ponowne leczenie- ponowne rozpocz~;cie leczenia z powodu nawrotu choroby lub 

braku reakcji na poprzednie leczenie (reterapia). 

Profilaktybl- zapobieganie chorobom; likwidowanie lub unikanie czynnik6w i 

zachowan, kt6re powoduict chorob~;, lei: podawanie szczepionek. 

Promlskultyzm- utrzymywanie stosunk6w ptciowych z wi~cej niz jednym 

partnerem/partnerkct. 

Przeclwclala- krct:lctce we krwi biatka, kt6re pomagajct w niszczeniu drobnoustroj6w 

atakujctcych organizm. Przeciwciata Sll cze~cill uktadu odporno~ciowego, w sktad 

kt6rego wchodzi wiele wyspecjalizowanych kom6rek majctcych za zadanie zwalczanie 

zakazen. 

Przeszczepienie (lransplantacja)- przeniesienie narzctdu wewnetrznego lub tkanki z 

jednej osoby do drugiej, np. przeszczepienie Wctlroby. 

• R 

Remisja- catkowite lub cze~ciowe ustctpienie objaw6w choroby. 

RNA (kwas rybonuklelnowy)- zawarta w kom6rkach substancja chemiczna, kt6ra 

pomaga w odczytywaniu informacji genetycznej zakodowanej w DNA w celu 

wytwarzania biatek. -61. 
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Stres- obci~zenie fizyczne lub psychiczne organizmu, kt6re maze miec wpfyw zar6wno 

na organizm, jak i na psych ike. 

Szczepienie- podanie szczepionki, w zastrzyku, doustnie lub donosowo, w celu 

uodpornienia przeciwko chorobie zakaznej. 

• T 

Telaprevir- lek z nowej grupy inhibitor6w proteazy stosowany w leczeniu 

przewlektego zapalenia Wctlroby typu C w skojarzeniu z dwoma innymi lekami 

peginterferonem alfa i rybawirynct. 
Telaprevir blokuje aktywnosc enzymu wirusa zapalenia wcttroby typu Co nazwie 

proteaza NS3-If-A. Doprowadza to do zahamowania replikacji wirusa zapalenia wcttroby 

typu C w zakazonych kom6rkach gospodarza. Po dodaniu leku telaprevir do 

peginterferonu alfa i rybawiryny (obecnie standardowo stosowane leczenie zapalenia 

Wctlroby typu C) prawdopodobiefistwo zabicia wirusa zwi~ksza sie. 

Toksyczny- trujctcy. szkodliwy. 

Transamlnazy- enzymywydostajctce sie do krwi po uszkodzeniu kom6rki wcttrobowej. 

Sq wyktadnikami choroby wqtroby. 

• u 

Uktad lmmunolotlczny- wszystkie czynnosci organizmu, kt6re majct go bronic przed 

zakazeniem. 

• w 

w,troba- najwiekszy w ludzkim organizmie narzctd wewn~trzny. Wcttroba zapobiega 

zatruciu organizmu przez toksyny, wytwarza wiele waznych substancji i wykonuje wiele 

innych zadar'i, niezb~dnych do zachowania zdrowia. 

Wirus- mikroskopijne zywe czctsleczki, kt6re powodujct choroby ludzi, zwierzctl i 

roslin, przenikajctc do kom6rek i zmieniajctc ich czynnosc tak, aby umozliwiafy 

powstawanie wirus6w potomnych. 

Wirus zapalenia w,troby typu A (HAY)- przenoszony drogq pokarmowq. Wywotuje 

ostre zakazenie, kt6re niemal u wszystkich pacjent6w ust~puje samoistnie. lstnieje 

szczepionka przeciwko wirusowi typu A. 
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Wirus zapalenia w,trobytypu B (HBV)- przenoszony przez kontakt z ludzkca krwica 

lub drogca ptciowca. Wirus rnoze przechodzic z rnatki na dziecko. Czasern towarzyszy rnu 

wirus zapalenia wcatrobytypu D. Wirusowe zapalenie wcatroby typu B (wzw B) rnoze bye 

przewlekte.lstnieje szczepionka przeciw wirusowi typu B. 

Wirus zapalenia w•lrobytypu C (HCV)- przenoszony gt6wnie przez kontakt z ludzkca 

krwica. Wirusowe zapalenie wcatroby typu C (wzw C) jest zwykle przewlekte. Nie rna 

przeciw niernu szczepionki. Podobnie jak HBV jest wirusern onkogennyrn. 

Wirus zapalenia w•lrobytypu D (HDV albo delta)- przenoszony przez kontakt z 

ludzkca krwicalub drogca ptciowct. Wyst~puje tylko u pacjent6w z zapaleniern wcttroby 

typu 8, choc nie wszyscy chorzy z wzw 8 rnajca zapalenie wcatroby typu D. 

Wirus zapalenia w•lrobytypu E (HEY)- przenoszony drogca pokarrnowca. Wirusowe 

zapalenie wcatroby typu E rna postac ostrego zakazenia i ust~puje sarnoistnie niernal u 

wszystkich chorych. W Europie wyst~puje sporadycznie. Grozny dla kobiel wIll 

tryrnestrze cicazy. 

Wizualizacja- skupienie si~ na obrazie powstajcacyrn w wyobrazni. Jedna z technik 

relaksacyjnych lub technik rozwicazywania problern6w. 

Wstnyknitcie- wprowadzenie do ciata (na przyktad za pornocca igty) ptynu, 

zawieraictcego lek lub sktadniki odzywcze.lstniejca trzy zasadnicze rodzaje wstrzyknit:c: 
Domi~tniowe 

Doiylne 
Podsk6rne 

Wyleczenie- ustctpienie wszystkich objaw6w choroby wraz z usunit:ciern przyczyny. 

• z 

Zachorowalnojt- liczba nowych przypadk6w danej choroby wyst~pujctca w cictgu 

roku. 

Zachowanie wysokieto ryzyka - zachowanie, kt6re zwit:ksza ryzyko zakazenia sie lub 

przeniesienia choroby. 

Zakai:enie wertykalne- przeniesienie choroby z rnatki na dziecko w okresie cict:ZY 

(wewnctlrzrnacicznie), w czasie porodu lub karrnienia piersict. 

Zakai:enie oportunistyczne- zakazenie charakterystyczne dla pacjent6w o obnizonej 

odporno~ci. 
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Zakai:enle wewn~ttrzszpltalne- zakaienie, do kt6rego dochodzi w czasie leczenia 

szpitalnego, np. w czasie transfuzji krwi. 

Zapalenie- reakcja organizmu objawiajilca si~ zaczerwienieniem, obrz~kiem, 

nadmiernym uciepleniem tkanek oraz b61em i upo~ledzeniem funkcji . 

Zapalenie w~ttroby (hepatitis) -stan zapalny Wiilroby, kt6remu czasem towarzyszy 

i6haczka, powi~kszenie Wiilroby, znuzenie i nudno~ci. Najcz~kiej spowodowana 

zakazeniem wirusami hepatotropowymi, kt6re atakuict wcttrobe (wirusowe zapalenie 

Wiilroby). 

Postaci zakazenia 
Ostre zapalenie Wiilroby- zakaienie wirusowe o nagtym pocziilku, kt6re 

ust~puje w cictgu maksymalnie 6 miesiecy. 
Przewlekte zapalenie Wiilroby- wirusowe zakazenie Wiilroby, kt6re trwa 

ponad 6 miesi~;cy(z objawami lub bez). 

Znuienie- uczucie silnego zm~czenia, braku sit, mimo wystarczaiilcej ilo~ci snu. 

. 
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Z6tc- wydzielina Wiilroby zag~szczona w p~cherzyku i6tciowym utatwiaiilca trawienie 

i wchtanianie. 

Z6ttaczka- z6tte zabarwienie sk6ry i oczu spowodowane odktadaniem sie bilirubiny. 

Moze bye objawem nieprawidtowego funkcjonowania Wctlroby. 

• Badania 

• 

Blopsja- zabieg polegajqcy na pobraniu matego fragmentu tkanek do badania 

mikroskopowego w celu rozpoznania choroby lub stadium zakai:enia (np. biopsja 

Wqlroby). 

Czas protrombinowy- badanie, kt6re mierzy zdolno~c krwi do krzepniecia, co 

~wiadczy r6wniez o czynno~ci wcttroby. 

ELISA (enzymatyczny odczyn immunoadsorpcyjny)- badanie krwi, za pomocq kt6rego 

mozna wykryc przeciwciata anty-HCV. To samo badanie co EIA (odczyn 

i mmu noenzymatyczny). 

EIA (odczyn immunoenzymatyczny) - badanie krwi, za pomocq kt6rego mozna wykryc 

wirusowe zapalenie Wctlroby. To samo badanie co ELISA (enzymatyczny odczyn 

immunoadsorpcyjny). 
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PCR (polimerazowa reakcja tancuchowa)- badanie, za pomoc'l kt6rego mozna wykryt 

bardzo mate ilo~ci wirusowego DNA i RNA we krwi. 

Pr6byw~trobowe- szereg badan krwi, kt6re stu:l'l ocenie czynno~ci Willroby i dr6g 

z6tciowych. 

RIBA (rekombinowany immunobloting)- badanie krwi, kt6re mierzy poziom 

przeciwciat przeciw wirusowi HCV we krwi. 

notatki ..•..•..•..•..........•..•..•..........•..•..•..•.......•..•..•..•...... 
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