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Watroba - laboratorium chemiczne czlowieka



Watroba — laboraterium chemiczne czfowieka =

Watroba jest jednym z najwaiZniejszych organéw warunkujgcych prawidtowe
funkcjonowanie naszego organizmu. Nazywana laboratorium czlowieka jest
odpowiedzialna za prawidlowy przebleg ponad 5000 funkeji fyciowych, kidre
nieustannie zachodzg w naszym organizmie.

Watroba naleiy réwniez do jedmnych z najbardziej wyrozumiatych organéw.
Zle traklowana przez nas samych (np. poprzez naduiywanie alkoholu,
przyjmowanie narkotykéw) lub zakazona wirusami nie skariy sie az do czasu,
g¢dy z powodu trwatego i czesto niecdwracalnego juz uszkodzenia nie moie
dalej poprawnie funkcjonowaé.

Watroba to najwiekszy ludzki narzad - u dorostego wazy ok. 1,5 kg. Umiejscowiona
jest w g6rnej prawej czeéci jamy brzusznej, ponizej pluc, przykryta zebrami.
Szacuje sie, Ze watroba odpowiada za prawidlowy przebieg ponad 500 proceséw
chemicznych warunkujacych iycie cztowieka oraz ponad 5000 réznych funkcji
zyciowych. Jest to ogromne laboratorium chemiczne. Tryliony mikroskopijnych
komé&rek watroby nieustannie produkujg enerdie, hormony, czynniki krzepniecia
i odpornosciowe, a takZze usuwaja toksyny z organizmu, Choroba watroby prowadzi
czesto do zaburzen innych narzgdéw i uktad6w.

Wybrane funkcje watroby:

1 produkcja 261ci niezbednej w procesach trawienia | wehtaniania;

2 regulacja gospodarki weglowodanowej (utrzymuje prawidlowe stezenie
glukozy we krwi, przeksztalca glukoze w glikogen i odwrotnie);

3 udziat w procesach syniezy {enzymdw, hormonéw, biatek, w tym
czynnikéw krzepniecia, itd.);

L | udziat w procesach biotransformacji — degradacji i detoksykacji wielu
zwigzk6w (np. alkoholu);

5 udzial w zamianie cukréw i biatek na tluszcze oraz spalaniu kwaséw
ttuszczowych;

6 regulacja produkcji cholesterolu, ktéry jest m. in. sktadnikiem §cian
komérkowych oraz okre$lonych hormonéw;

7 magazynowanie réznych skladnilbw, takich jak glikogen, Huszcze,

wegdlowodany, biatka, witaminy (A, D, B9, B12), a takze zelaza.

|






5 krwawienia z przewodu pokarmowego;

(] zaburzenia krzepniecia krwi pod posiacig przedtuzajacych sie krwawiefi
z drobnych uszkodzei skéry i bton §luzowych;

7 powiekszenie cbwodu brzucha i obrzeki koficzyn dolnych;

8 zaburzenia psychiczne zwigzane z upo$ledzeniem czynnoéci mézgu

{encefalopatia watrobowa).

Niekiedy choroby watroby przebiegaja bezobjawowo. Réwniez wyniki badan
biochemicznych krwi moga by¢ prawidiowe, mimo postepujgcego procesu
chorobowego. W konsekwencji, aby wykryé chorobe watroby, czesto niezbedne
jest wielokroine powtarzanie bardzo specjalistycznych badaf. Sa one dostepne
w coraz liczniejszych ofrodkach referencyjnych.
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Fakty o HCV — poznaj swoja chorobe



Fakty o HCV - poznajswojg chorobe m2Z

HCV to nazwa wirusa, kiéry u wiekszoéci zakazonych wywoluje przewlekte
zapalenie watroby typu C. Wirus HCV stanowi bardzo powazne zagrozenie, gdyz
moze doprowadzié do marskosci i raka watroby, a tym samym do przedwczesnej
$mierci.

Szacuje sig, e w Polsce okofo 700 000 oséb jest zakaionych wirusem HCV.
Spoéréd nich zdiagnozowano dotychczas ckofo 30 000 oséb. Reszta, ponad
650 000 osdb, ciggle nie jesl fwiadoma zakazenia.

Podstawowe informacje o HCV
Co to jest zapalenie watroby? Co to jest wirusowe zapalenie watroby typu €?

Zapalenie watroby to stan zapalny spowodowany miedzy innymi zakazeniami
wirusami. Jak dolad poznano 6 typéw wirusowego zapalenia watroby: A, B, C, D, E
i G. R62nig sie one sposobem przenoszenia, czasem trwania i cigzkoscia przebiegu.
Na przyklad zapalenia walroby typu A i E s3 przenoszone przez zakazong
zywnoé¢ | wode, a zapalenia typu B, C i D przenoszg sie przez kontakt z ludzkg
krwig lub w czasie stosunku piciowego {dotyczy o g¢iéwnie fypu B). Zapalenia
walroby typu B i C (wzw B i wzw C) odznaczajg
sie duzy czeslodcia przewleldych nastgpstw
chorobowych. Nalezy pamietaé, ze szczepionka
zapobiedajgca zachorowaniu na wzw B nie
chroni przed wirusowym zapaleniem watroby
typu €. Dotychczas nie wynaleziono szczepionki
przeciwko wzw C,

Skad mam wiedzie€, czy jestem zakaiony
HCV?

Wielu ludzi nie widzi Zadnych niepokojacych objawéw: dobrze wygladaja i czuja
sie zdrowo. Niestety, na zapalenie watroby typu C mozna chorowaé przez wiele
lat bezobjawowo. Wirus zostaje w tych przypadkach wylkryty w okresie péZnych
i niekiedy nieodwracalnych nasigpstw chorobowych.

Objawy zakazenia HCV nie s3 charakterystyczne. Czasem pacjenci skarza sie na
niezbyt nasilone objawy, takie jak: ostabienie, goraczka i béle migéni, nudnoéci
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Przy badaniach w 12 tygodniu okazato sig, Ze nie mam juz wirusa we krwi. Czy
musze dalej sig leczyé?

Tak. Warunkiem trwatej eliminacji wirusa jest ukoficzenie terapii zgodnie z za-
planowanymi dawkami lekéw i harmonogramem terapii. U wielu chorych
wyeliminowanie wirusa nastepuje dosyé szybko. Jest to tak zwana wczesna
odpowiedZ wirusologiczna. W wiekszosci przypadkéw zjawisko to wskazuje na
eliminacje wirusa. Jednak dla uzyskania trwatej cdpowiedzi wirusologicznej zaleca
sie przeprowadzenie dalszej terapii zgodnie z zaleceniami lekarza. Jedynie w taki
sposéb mozna zmniejszyé ryzyko nawrotu zakazenia.
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Jak radzié sobie z dzialaniami
niepozadanymi?
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Dlaczego wypadajq mi wiosy?

Niezbyl nasilone wypadanie wloséw (tysienie) jest jednym z potencjalnych dziatan
niepozgdanych leczenia interferonem. Utrata wiloséw moze sie nasila¢ w czasie
terapii, ale mimo to nie przerywaj przyjmowania interferonu $ci$le wedtug zalecei
lekarza. Musisz pamieta¢, ze wlosy z czasem odrosng, a Ty, podejmujac leczenie,
robisz wszystko co w Twoje] mocy, aby wrdcié do zdrowia. Sprébuj chodzié w czapce,
kapeluszu albo chustce. Jesli uwazasz, ze utrata wioséw jest zbyt duza, powiedz
otym lekarzowi lub pielegniarce.

Dlaczego mam taka suchg i swedzaca skére?

Czasem w trakcie leczenia interferonem moze wystapié wysypka, $wiad i inne
reakcje skérne. Zwykle nie s3 one zbyt nasilone. Jeéli jednak masz bardzo sucha
i swedzaca skére, byé moze juz wczesSniej miate$ klopoty ze skéra, tak zwany
wyprysk, ktéry sie nasilit w czasie leczenia. Czeste zmiany miejsca wsirzykniecia
mogg zmniejszyé wysychanie i $wiad skéry. Unikaj dtugich kapieli w doragcej wodzie,
poniewaZ moga one nadmiernie wysuszal skore. Jeéli podraznienie skéry nie
ustepuje lub jest bardzo ucigzliwe, popro$ lekarza lub pielegniarke o dodatkowe
lekarstwa. W wypadku pojawienia sie obrzeku, zaczerwienienia lub bélu w czasie
witrzykiwania leku albo w kilka minut po podaniu, nalezy to natychmiast zglosié
lekarzowi lub pielegniarce.
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Zycie z HCV
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Jezeli jeste$ kobielga w wieku rozrodezym, musisz mie€ ujemny wynik testu
cigkowego bezpoérednio przed rozpoczeciem leczenia, w trakcie leczenia
i przez % miesigce od jego zakoficzenia. Réwniez parinerki meiczyzn

poddanych lerapii nie mogg zajéé w cigie w trakcie leczenia partnera oraz
wciggu 7 miesiecy po jego zakoiiczeniu, Pacjeniki wirakcie leczenia i wokresie
% miesigcy od jego zakoficzenia powinny stosowaé dwie skuteczne metody
zapobiegania cigZy. Pacjenci-meZczyini powinni slosowaé prezerwalywy,
a ich partnerki dwie skuteczne metody zapobiegania cigZzy, w trakcie
leczenia oraz w ciggu 7 miesigcy od zakoficzenia leczenia. Musisz stosowaé
antykoncepcje, nawet jeéli sadzisz, ze jeste$ niepfodna/-y lub ze Twoja ptodnosé
jest niska. Porozmawiaj z lekarzem na temat metod antykoncepcji dla siebie i dla
parinera/partnerki. Je§li zajdziesz w ciaze w czasie leczenia lub w ciagu 4 miesigcy
po jego zakoriczeniu albo jeéli Twoja partnerka zajdzie w ciaze w czasie leczenia
lub w okresie 7 miesiecy od jedo zakoficzenia, niezwlocznie skontakiuj sie ze
swoim lekarzem, kiéry dla ochrony dziecka moze zleci¢ przeprowadzenie badar

prenatalnych.

= Czy pacjenci-mezczyfni powinni zwréci€ uwage na to ostrzezenie?

Zdecydowanie tak. Ostrzezenie dotyczy réwniez pacjentéw-mezczyzn, poniewaz lek
moze byé przeniesiony do organizmu parinerki razem z nasieniem. Dlatego zaréwno
pacjenci, jak i ich partnerki, powinni stosowaé w czasie leczenia i w okresie
7 miesiecy od jego zakoficzenia dwie skuteczne metody antykoncepcji.

€Co powinnam robié, aby uniknaé
niepolrzebnego ryzyka?

Przede wszystkim nie wolno Ci rozpoczaé
terapii, jesli nie wykonatas teslu cigzowedo
i jego wynik nie jest ujemny. W trakeie leczenia
i w okresie % miesigcy od jego zakoficzenia
bedziesz wykonywala test cigiowy raz
w miesigecu, aby wykluczyé zajécie w cigie.
Powinna$ réwniez w tym czasie stosowad
dwie skuteczne metody antykoncepciji.

Zapytaj lekarza o metody antykoncepc|i dla siebie i Twojego parinera.

































. Porozmawiaj z kims$. Nie krepuj sie, zadzwon do przyjaciela albo kogo$ z
rodziny. Mozesz porozmawiaé tez z przyjaci6tmi ze stowarzyszenia
pacjentéw.

= Comam robié, kiedy koniecleczenia wydaje sigtakodlegty?

Zakazdym razem, ¢dy zajrzysz do kalendarza, zobacz, ze pozostat Cio jedentydziefiic
jeden zastrzyk mniej do kofica leczenia. Istnieja réwniez inne sposoby na to, aby
leczenie sietaknie dtuzyto. Oto kilka propozycii:

m Nagradzaj sie ulubionym przysmakiem. Po kazdym kolejnym zastrzyku spraw
sobie przyjemnoéézjadajac ulubiony przysmak.

= Zastanéw sig, jak uczcisz zakoficzenie terapii. Perspektywa mitego
wydarzenia sprawi, ze dni uptyna szybciej.

Praktyczne wskazéwki

Kiedy Twoje leczenie zbliza sig ku koficowi:

L. Nie skupiaj sig na przyszloéci, ale na dniu |

dzisiejszym. Skoncentrowanie sig na tym, co!

masz zrobié tu i teraz, przyniesie Ci wigcej

poiytku, niz zamartwianie sig fym, co moze
I preyniesé przyszlodé

2. Nie wahaj sig prosié innych o pomoc; ianig
” eYoizm, 8 wzmacnia wigZ miedzy ludZmi.
= 3. Jak dawniej, podejmuj decyzje
iréb plany. Zastanéw sig, jak uczcisz
zakodiczenie terapii, Mito jest mieé 0
perspektywie cod przyjemnego, a Ty z pewnosciq
na o zastugujesz!

Skoficzyte$ terapie. Gratulacje! Nawet jeéli znalazte sie wéréd oséb, kiére nie pozbyly
sig wirusa HCV, zahamowate§ postep choroby. Bad# z siebie dumny! Pamietaj, ze
pojawiajq sie nowe leki o innym mechanizmie dziatania—to dla Ciebie kolejna szansa.



Pomoc innych pacjentéw
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Stowniczek terminéw



























PCR (polimerazowa reakcja faficuchowa) — badanie, za pomoca ktérego mozna wykryé
bardzo mate ilosci wirusowego DNA i RNA we krwi.

Préby watrobowe — szereg badan krwi, ktére stuza ocenie czynnoéci watroby i drég
26iciowych,

RIBA (rekombinowany immunobloting) — badanie krwi, ktére mierzy poziom
przeciwciat przeciw wirusowi HCV we krwi,
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