Badania laboratoryjne w kierunku Wirusowego Zapalenia Watroby, dostepne w
ogolnopolskiej sieci laboratoriow medycznych DIAGNOSTYKA (www.diag.pl)

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B

Serologiczne i molekularne badania w kierunku zakazenia w wirusowym zapaleniu watroby typu B
WZW B.

HBs przeciwciata (anty HBs). Obecnos¢ anty-HBs wskazuje na kontakt z wirusem HBV w
przesztosci i $wiadczy o uodpornieniu w wyniku szczepienia lub przebytego WZW B. Unieszkodliwiajg
one HBV i chronig przed zakazeniem tym wirusem. Pojawiajg sie po ustapieniu objawdw chorobowych
i po zniknieciu antygenu HBs (HBsAg) ($rednio w okresie 3-4 miesiecy). Mogq wystepowac we krwi do
6 lat od zakazenia.

HBs antygen (HBsAg). Antygen powierzchniowy (ang. ,surface”) wystepujgcy we krwi osoby
zakazonej. Jest pierwszym markerem zakazenia HBV a jego obecno$¢ we krwi czesto wyprzedza
objawy infekcji. HBsAg mozna wykry¢ juz 4 tygodnie od zakazenia. Zanikanie HBsAg jest oznakg
zdrowienia po ostrym zapaleniu. Utrzymywanie sie we krwi HBsAg ponad 6 miesiecy jest
klasyfikowane jako nosicielstwo.

HBe antygen (HBeAg) tzw. antygen wczesny (ang. ,early”) utrzymuje sie we krwi do 10 tygodni
(pojawia sie $rednio od 3-6 tygodni od zakazenia). HBeAg jest markerem intensywnej replikacji wirusa
a jego obecnos¢ wskazuje na ostrg, aktywng infekcje i wysokq zakaznos¢. Oznaczenie HBeAg moze
tez stuzy¢ do monitorowania skutecznosci leczenia zakazenia HBV. Istniejg typy wirusa HBV, ktdre nie
produkujg antygenu HBe (rzadkie w Polsce). Utrzymywanie sie HbeAg we krwi dtuzej niz 10-12
tygodni moze wskazywac na przejscie zakazenia w stan przewlekty.

HBe przeciwciata (anty-HBe) pojawiajg sie po zaniknieciu antygenu HBe (Srednio 4-5 miesiecy
od zakazenia). Obecnos¢ przeciwciat anty-HBe (i zanikniecie HbeAg) wskazuje na zdrowienie po
ostrym zakazeniu HBV.

HBc przeciwciala (anty HBc) sq wytwarzane przez organizm w okresie ostrego zakazenia HBV i po
jego przebyciu. Wystepujg prawie rownoczesnie z antygenem HBs. Przeciwciata w klasie M (anty-HBc
IgM) pojawiajq sie w ostrej fazie choroby i zaostrzeniu fazy przewlektej. Dodatnie IgM HBc i ujemny
wynik HBsAg wskazuje na ostre zakazenia HBV. Przeciwciata w klasie IgG (anty-HBc IgG) pozostajg do
konca zycia.

Metody PCR w diagnostyce zakazen HBV - badanie wykrywa DNA - kwas nukleinowy (materiat
genetyczny) wirusa. Jest czulszym testem niz HBeAg dla wykrycia obecnosci wirusa we krwi. Badanie
HBV DNA zwykle wykonuje sie w powigzaniu z rutynowymi testami serologicznymi (wykrywajgcymi
przeciwciata i antygeny), a nie zamiast nich. Badania te sgq wykorzystywane do monitorowania leczenia
i przewidywania odpowiedzi na terapie.

Badania mozemy podzieli¢ na jakosciowe i ilosciowe. Pierwsze z nich pozwalajq na stwierdzenie, czy
we krwi znajduje sie wirus, a drugie pozwalajg na okreslenie ile jest czastek wirusa.

Badania biologii molekularnej pozwalajg takze na okreslanie czy wirus HBV jest wrazliwy na lek czy tez
nie, jest to tzw. okreslanie lekoopornosci. Badanie wykrywa mutacje zwigzane z pojawieniem sie
szczepdw wirusa odpornych na stosowane leki.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C

Serologiczne i molekularne badania w kierunku zakazenia w wirusowym zapaleniu watroby typu C
WZW C.

HCV przeciwciata (anty-HCV). Wynik dodatni badania anty-HCV $wiadczy o kontakcie z wirusem
HCV, ale na tej podstawie nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy jest to aktywne zakazenia, czy tez
do zakazenia doszto w przesztosci a wirus zostat wyeliminowany. Wykrywa sie je Srednio 7-8 tygodni
od zakazenia (3-6 tygodni od wystapienia objawdw). Warto doda¢, ze badania przeciwciat anty-HCV
zostaty opracowane w celu wykrywania zakazenia HCV u krwiodawcéw, stad cechuje je pewna
~nadczutosc¢”. Dlatego czasem mozna spotkac sie z wynikiem ,stabo dodatni”. Chodzi bowiem o to,
aby nie przeoczy¢ nawet najmniejszego ryzyka, ze dana osoba mogtaby by¢ zakazona. W takim
przypadku badanie nalezy powtorzyc.

Metody PCR w diagnostyce zakazen HCV - badanie wykrywa RNA - kwas nukleinowy (materiat
genetyczny) wirusa. Jest najczulszym testem wykrywajgcym zakazenia HCV. HCV RNA mozna wykry¢
juz od 1-3 tygodnia od zakazenia. Badania te sq wykorzystywane do monitorowania leczenia i
przewidywania odpowiedzi na terapie.

Badania mozemy podzieli¢ na jako$ciowe i ilosciowe. Pierwsze z nich pozwalajg na stwierdzenie, czy
we krwi znajduje sie wirus, a drugie pozwalajg na okreslenie ile jest czastek wirusa.

Badania biologii molekularnej pozwalajg takze na okreslanie genotypu wirusa HCV. Znajomos¢
genotypu HCV, ktérym zakazona jest dana osoba jest istotnym czynnikiem, ktory ma wptyw na
dtugosc leczenia oraz pozwala prognozowac skuteczno$¢ podjetej terapii.
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